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Roma, 12 giugno 2023 
 
COMUNICATO STAMPA  
 
Padel e Salute: lo sport per promuovere il benessere 
psicofisico 
Torna la manifestazione della Sapienza dedicata alla prevenzione con visite 
mediche gratuite e attività ricreative e sociali 
 
Venerdì 9 e sabato 10 giugno 2023  
Centro SapienzaSport 
Via Fornaci di Tor di Quinto 64, Roma 
 
Venerdì 9 e sabato 10 giugno 2023 si terrà, presso il centro SapienzaSport a Tor di Quinto, 
la quarta edizione di “Padel e Salute”, manifestazione dedicata alla promozione del 
benessere psicofisico attraverso lo sport e le corrette abitudini sanitarie. 
 
Nel corso delle due giornate saranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di 
counseling psicologico e sanitario presso il "Villaggio della Salute”: una tensostruttura di 400 
mq allestita per l’evento e curata dai professionisti dell’Area di Scienze della Salute delle 
Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le 23 le branche specialistiche presenti: senologia, 
endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia, andrologia, salute orale, oculistica, 
odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica, dermatologia, cardiologia, 
otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia vascolare, angiologia, fisiatria, medicina 
interna, immunologia clinica, gastroenterologia, medicina dello sport, radiologia. 
 
Le visite si terranno il 9 giugno dalle ore 14.00 alle 19.00 per studenti e personale della 
Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico Sant’Andrea, e il 10 giugno dalle ore 
9.00 alle 19.00 per tutta la cittadinanza. 
 
Ricco anche il programma sportivo del week end con i tornei conclusivi di “Padel e Salute”, 
tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo. 
L’evento nasce dalla collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le Aziende ospedaliere 
– universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico Sant’Andrea e l’Associazione culturale 
“Capire per Prevenire” che promuove la divulgazione medico-scientifica in ambito della 
prevenzione medica. 
 
“La promozione dei corretti stili di vita è un’azione necessaria, un dovere a cui le Istituzioni, 
ognuna con le proprie competenze sono chiamate, a favore di ogni individuo e della 
collettività tutta - dichiara la rettrice Antonella Polimeni – .Le competenze che medici e 
psicologi dell’Area delle Scienze della Salute mettono a disposizione gratuitamente 
conferma la linea che Sapienza sta portando avanti nella direzione di offrire alla propria 
Comunità e al territorio servizi di alta qualità che possano creare valore sociale. L’iniziativa 
“Padel e Salute”, ormai alla IV edizione, cresce e si consolida, resa più forte da un 
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coinvolgimento sempre più ampio delle diverse anime di Sapienza: non solo un weekend di 
sport e salute, ma un vero e proprio appuntamento per il benessere psicofisico.” 
 
“L’appuntamento con Padel e salute - dichiara il direttore generale del Policlinico Umberto I 
Fabrizio d’Alba - è divenuto l’appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un impegno 
che vede il nostro Ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie soprattutto alla 
collaborazione fattiva dei nostri medici. Professionisti che volontariamente si sono resi 
disponibili per realizzare un evento unico dedicato alla salute dei cittadini e delle cittadine 
attraverso lo sport. Sono loro infatti - medici, specializzandi, operatori sanitari -  il motore attivo 
di questa campagna di prevenzione e sensibilizzazione, che ci vede schierati insieme alla 
Sapienza in un evento che sottolinea ancora di più l’importanza ed il valore di queste due 
strutture ricche di professionalità e competenza a disposizione della sanità pubblica”. 
 
Manifestazioni come “Padel e Salute” - aggiunge il direttore generale dell’Azienda 
ospedaliero-universitaria Sant’Andrea Daniela Donetti - sono occasioni importanti per 
promuovere una cultura della salute, che passi per lo sport, l’adesione alle campagne di 
prevenzione, l’attenzione al proprio benessere psicofisico e l’adozione di uno stile di vita sano. 
Ogni giorno nei nostri policlinici universitari vediamo la scienza fare passi da gigante per la 
cura delle malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in campo per la propria salute.  
 
Venerdì 9 giugno alle ore 15.30 è prevista la partecipazione del ministro per lo Sport e i giovani 
Andrea Abodi, della rettrice Antonella Polimeni, del direttore generale del Policlinico 
Umberto I di Roma Fabrizio d’Alba e del direttore generale dell’Azienda ospedaliero-
universitaria Sant’Andrea Daniela Donetti. Saranno presenti anche la prorettrice per lo Sport 
della Sapienza Cristina Limatola e il presidente dell’Associazione culturale “Capire per 
Prevenire e ideatore della manifestazione Stefano Arcieri. 
 
Sabato 10 giugno dalle ore 12.00 sarà attivo un press-point e alle ore 19.30 è previsto un 
evento conclusivo cui seguirà la premiazione dei vincitori del torneo di padel.  
 
“Lo scopo della manifestazione - dichiara Stefano Arcieri - è avvicinare le persone 
all’ambiente sanitario per trasmettere un modello di cura che si fonda sulla prevenzione. Il 
legame con la pratica sportiva come il Padel, uno sport che coniuga benessere e inclusività, 
offre l’occasione di formulare un binomio imprescindibile di Salute e Sport come stile di vita.”  
 
L’evento è patrocinato dall'Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Sapienza 
Università di Roma, Azienda ospedaliero-universitaria Sant’Andrea, SapienzaSport, 
Fondazione Roma Sapienza, Sport e Salute, Coni Lazio, FITP - Federazione Italiana Tennis 
e Padel, Croce Rossa Italiana, Omceo (Ordine dei Medici-chirurghi e degli Odontoiatri della 
Provincia di Roma), Regione Lazio, Comune di Roma e Aipd (Associazione Italiana Persone 
Down), ASI Associazione sportive sociali italiane. 
 
Info  
Il programma della manifestazione è disponibile al link: 
https://www.padelesalute.it/  

https://www.padelesalute.it/


L'EVENTO PARLA LA RETTRICE

C'è la Sapienza
di Roma accanto
a Padel e Salute
Antonella Polimeni: «Lo sport
è importante per il benessere»

Luca Parmigiani 

È iniziata lo scorso weekend la
quarta edizione dell'iniziativa Pa-
del e Salute, che vede come par-
tner istituzionale Sapienza Uni-
versità di Roma. Lo sport è sem-
pre stato al centro dell'agenda
universitaria, come dimostrano
gli oltre 5000 iscritti a Sapien-
za Sport (dati di febbraio 2023
ndr) e gli ultimi risultati nazio-
nali e internazionali conquista-
ti dagli studenti nel nuoto, vela,
canottaggio, calcio a 5, volley
e basket Per approfondire tut-
ti questi temi, abbiamo intervi-
stato la Magnifica Rettrice del-
la Sapienza Antonella Ralimeni.

Rettrice, quanto è importante
il binomio sport e salute?
«Il binomio sport e salute è in-
scindibile. In sport è un elemen-
to imprescindibile nell'adozione
di stili di vita sani. Non dobbia-
mo però limitarci a intendere lo
sport solo come mera attività fisi-
ca, dobbiamo considerarlo come
un insieme di fattori, tra i qua-
li rientra anche il benessere psi-
cologico. Inoltre lo sport è uno
strumento formidabile per affer-
mare principi quali coesione, le-
altà e rispetto delle regole; valo-
ri questi ultimi che lo sport tra-
smette in maniera importante».

Quali sono i cardini della pro-
grammazione dell'Università
ín tema di sport?
«Come Ateneo stiamo investen-
do molto nel centro Sapien-
za Sport: un risultato è l'au-
mento del numero delle disci-
pline sportive presenti nell'offer-
ta del Centro che non è riservato
solo agli studenti ma anche a tut-
to il personale e ai docenti del
nostro Ateneo. Abbiamo messo

La Magnifica Rettrice
della Sapienza Antonella
Polimeni

a regime un sostegno per ade-
ti e studenti in modo che possa-
no portare avanti in contempo-
ranea sia lo studio che la carrie-
ra sportiva. La Protettrice dele-
gata allo sport segue in maniera
puntale questa linea di attività».

Quali sono gli obiettivi dell'e-
vento Padel e Salute?
«È un'attività correlata a Sapien-
za Salute. Per questo ringrazio i
medici e gli psicologi delle nostre
aziende ospedaliero-universita-
rie, Umberto I e Sant'Andrea,
che si mettono a disposizione al
di là del loro orario di lavoro. Ue-
vento pone al centro l'attività del
padel che a Sapienza Sport è in
grande espansione. Saranno inol-
tre presenti stand per un servi-
zio counselling relativo a tutte le
specialità mediche. Con questa
iniziativa vogliamo sottolineare
l'importanza dello sport perla
salute: obiettivo che è in linea
con le numerose attività di sensi
bilizna7ione portane avanti daIPA-
teneo sui temi della prevenzio-
ne, di cui lo sport fa parte in-
tegrante».

EDIPRESS

Roma, ecco le finali
per la Coppa dei Club

C'è la Sapienza
di Roma accanto
a Padet e Salute

La scammessa vinta dal TerxoTempoVillage
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Padel e Salute con la Sapienza e la prevenzione

La Rettrice Antonella Polimeni: «Lo sport aiuta a stare bene» 3 min È
iniziata lo scorso weekend la quarta edizione dell'iniziativa Padel e
Salute , che vede come partner istituzionale Sapienza Università di
Roma. Lo sport è sempre stato al centro dell'agenda universitaria,
come dimostrano gli oltre 5000 iscritti a Sapienza Sport (dati di
febbraio 2023 ndr) e gli ultimi risultati nazionali e internazionali
conquistati dagli studenti nel nuoto, vela, canottaggio, calcio a 5,
volley e basket. Per approfondire tutti questi temi, abbiamo
intervistato la Magnifica Rettrice della Sapienza Antonella Polimeni. Gita a cavallo per Belen e poi si scatena...con il
ballo! Raccomandato da Rettrice, quanto è importante il binomio sport e salute? «Il binomio sport e salute è
inscindibile. Lo sport è un elemento imprescindibile nell'adozione di stili di vita sani. Non dobbiamo però limitarci a
intendere lo sport solo come mera attività fisica, dobbiamo considerarlo come un insieme di fattori, tra i quali rientra
anche il benessere psicologico. Inoltre lo sport è uno strumento formidabile per affermare principi quali coesione,
lealtà e rispetto delle regole; valori questi ultimi che lo sport trasmette in maniera importante». Quali sono i cardini
della programmazione dell'Università in tema di sport? «Come Ateneo stiamo investendo molto nel centro Sapienza
Sport: un risultato è l'aumento del numero delle discipline sportive presenti nell'offerta del Centro che non è riservato
solo agli studenti ma anche a tutto il personale e ai docenti del nostro Ateneo. Abbiamo messo a regime un sostegno
per atleti e studenti in modo che possano portare avanti in contemporanea sia lo studio che la carriera sportiva. La
Prorettrice delegata allo sport segue in maniera puntale questa linea di attività». Quali sono gli obiettivi dell'evento
Padel e Salute? «È un'attività correlata a Sapienza Salute. Per questo ringrazio i medici e gli psicologi delle nostre
aziende ospedaliero‐universitarie, Umberto I e Sant'Andrea, che si mettono a disposizione al di là del loro orario di
lavoro. L'evento pone al centro l'attività del padel che a Sapienza Sport è in grande espansione. Saranno inoltre
presenti stand per un servizio counselling relativo a tutte le specialità mediche. Con questa iniziativa vogliamo
sottolineare l'importanza dello sport per la salute: obiettivo che è in linea con le numerose attività di sensibilizzazione
portate avanti dall'Ateneo sui temi della prevenzione, di cui lo sport fa parte integrante». © RIPRODUZIONE
RISERVATA Ti consigliamo Loading...
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TGR LAZIO H 14.00 (Ora: 14:15:33 Min: 1:39)

Medicina e sport nel nome della prevenzione, per tutto il fine settimana appuntamento con
paddel e salute. Fine settimana dedicato allo stile di vita sano realizzato grazie
all'unità d'intenti e alla collaborazione tra la Sapienza, il policlinico Umberto I, il
Sant'Andrea, l'associazione culturale "Capire per prevenire".
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ATTUALITÀ EVENTI ROMA SALUTE

Padel e Salute, la quarta edizione al
Sapienza Sport
Di Enrico Chillè -  10 Giugno 2023

Lo sport e la prevenzione al centro dell’evento organizzato da
Policlinico Umberto I, Università di Roma La Sapienza e Capire per
Prevenire.

Padel e Salute, la quarta edizione al Sapienza Sport di via delle Fornaci di

Tor di Quinto. Un evento organizzato dal Policlinico Umberto I e

dall’Università La Sapienza, insieme all’associazione Capire per Prevenire e

con la collaborazione della Croce Rossa Italiana.

Un evento, Padel e Salute, che unisce la medicina e lo sport, partendo dal

presupposto che la migliore cura è sempre la prevenzione. E lo dimostrano

i tanti padiglioni allestiti all’interno del Villaggio della Salute, dove medici

specialisti di ogni reparto offrono diagnosi, assistenza e consigli al pubblico.

“Sette anni fa ho fondato questa associazione proprio con lo scopo di divulgare

una prevenzione che sia corretta per tutti i pazienti di tutte le età” – ha spiegato

il prof. Stefano Arcieri, chirurgo generale del Policlinico Umberto I e

presidente di Capire per Prevenire – “Poter agire su una malattia nelle fasi

iniziali significa avere una percentuale di successo di guarigione quasi del 100%.

Quello è proprio il primo momento terapeutico importante, per tutti noi“.

Padel e Salute continua a riscuotere successo, come testimonia l’affluenza
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di pubblico. E soprattutto, il risultato delle sinergie tra Università e

Policlinico, ma anche tra giovani medici specializzandi e professionisti con

decenni di esperienza.

“Questa è l’occasione in cui Sapienza Salute mette a disposizione tutte le

professionalità di area medica e psicologica. Dispieghiamo le forze più giovani,

affiancate da tanti colleghi più anziani che mettono a disposizione

professionalità ed esperienza” – le parole della prof. Antonella Polimeni,

Magnifica Rettrice dell’Università La Sapienza – “Questa iniziativa va nella

direzione del sostegno alla comunità della Sapienza, ma anche di tutto il

territorio“.

“Policlinico e Sapienza sono la stessa cosa, queste giornate rappresentano

questa collaborazione. Ci sono professionisti e studenti che fanno ciò che

saranno chiamati a fare in futuro, rilanciando il tema dell’importanza dello

sport e della salute” – il commento di Fabrizio D’Alba, direttore generale del

Policlinico Umberto I – “Il nostro obiettivo, da professionisti della sanità, è di

far sì che al centro si ponga la salute delle persone. Ora siamo alla quarta

edizione, ogni anno è migliore e aspettiamo già la quinta per restare sorpresi“.

TAGS PADEL E SALUTE ROMA
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L'evento UUrnberto 1 a Tor di Quinto

tl mi ui;irtl Andrea Abodi con l'ex portiere delta Lazio Luca Marehegiani

Campioni e ministri a rete:
il padel per la prevenzione

Carbone a pag. 53
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l'INIZIATIVA

Grande successo la quarta edi-
zione di " haadel e Salute" un
cventr, dove la Medicina incon-
tralo Spc,rr. "La prevenzione rzlts
medicina più quu 5-Ao il
messaggio della mani fe taz.innc
che h -1. visto  lImlpianto sportivo
Sapienza Sport di l'or di Quinto
tt'.astormarid in un grande Villag-
gio della 5alut: con tcarnri .,,í!-+i-
te :;raruitc•. Oltre al ricco pro-
gramma sportivo. 1 tornei con-
clusivi di ' laadcl e Salute- u quei 
li arnatoriali, ad intrattenere ivi-
sitaatori d set e ni u.aicaa dal
vivo.
Protagonista dell'evento è stata
lapretenziane gratuitlun po-
stazioni ili e'Qtin`+clÍtlg RVc Jli)f{i-
eo e sanitario. l cittadini hanno
potuto ellettuaarc Controlli in
ben '~'3 branche specialistiche,
dalla scnelLigia alla pediatria li-
no alla g,u-diole gia e alla chirur-
gia ,,;enerale. Ieri pomeriggio in
campo ¡g.-, la prevenzione anche
il n4Di SITO per lo Sport e tgiova-
ni Andrea Aboali, la rctti'i-

e~ dcll'Uriiver-tititt "l.a Sapienza"
,#'rntonclla Polinictli. il direttore
generale del l'oliclínice, Umber-
to 1 Fabrizio d'Alba e il diretto-
re generale dell'Aziend a f.speda-
ne^r'o-un€vc>rslun'sa 521nt An-
drea Daniela Dimetti, irlc per
raccontai l'importanza della
prevr,lzionte alle quali ha voluto
partecipare anche l'c_x portiere,
della Laziï, Luca Marches;i€anï.

-Le: c,ernpelt nze che medici e
psicologi dell'Area delle Scienze.
delta Salute mettono a eirsposó-
Zieltae gratuitamente Cf]1lfP`rnäa
la linea rue Scipicni.a sta tO 115m
do avanti nella direzione di offri-
re alla propria Conlmlitìa e ai tcr-
rits;rio servizi di alta clualitá che
possano CrC'are alor 5oc'iaalth,a

Ministri e campioni all'evento sportivo
dell'Umberto I tra gare e visite gratuite

Con padel
una sfida
r la salute

detto Polimetú». Soddisfatto
l'ideatore di "Paclel e Salute" e
presidente rlell'Assoua.zione.
culturale"Capire per Preveni-
re'', Stefano Arcieri. <I.n scopo
della manifestazione h;a spie-
g<atu;\rcieri - a' avvicinare e le per-
sone all'ambiente sanitario per
trasmettere un ~dello di cura

che si ld.ada sulla predvnzionc,
lllegame cot la pratica sportiva
come tl l'adcI, unee sport che co-
niuga benessere, inctu--vitai. of-
fre 1`occasicane di fnrmuN,arra ut
binomio imprescindibile dì Sa-
lute e Sport come stile di vi-
ta-. "l'atdel e Salute- nasce dalla
coilaborazione tra la Sapicïaza, i

uno dei tanti
screening
gratuiti
effettuati
all'interno
del Villaggio
Salute,
dall'ortope-
dia alla
sinologia
fino alla
cardiologia

A,, i t;Af. COR50)A€t.
j i a[>

Sopra, l'ex portiere della Lazio
laica Marcliegiani. Più a
sinistra, scambio di ,gagliardetti
tra il ministro Andrea AbLnli e
la rettrice Antonella Polimeni

~~.

Sopra, Stefano Arcieri, anima
cr voce dell'iniziativa "Padel e
sai te''

policlinici Umberto i e Saant'Aaa-
dreat u l'associazione culturale

"Capire per Prevenire" che pro-
muove la divulgazione medi--
cr+ scientifica in ambito della
prevcnziotaeniedG_tl.

L evento sportivo e ceJr'tiinCtlB-
tra pia nel mese di maggio cori
una wriu di tornei aìnfdtori:dli ai
quali hanno partecipato nume-
rosi Circoli Sportivi di Roma.
"pat'lel e Salute" ha anche effet-
tuate una raccolta fondi afavore
dell'Associazione italiana perso-
ne clown. Gìá dalla prima edizio-
ne, l'obiettivo sociale nnpre5cin-
dibile,,c statul'inclusivita a tutto
tondo.

Barbara Carbone
C NIpRW UZILtti'RbFJtv//TA
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L'INiZIAiIVA
4ai Prevenzioneèlamedicina più
efficace». Questo lo slogan della
quarta edizione di "Padel è Salute"
l'evento in programma oggi e do-
mani presso l'Impianto sportiva
"Sapienza Sport" a 'Por di Quinto,
Due giorni per sensibilizzare adul-
ti e ragazzi sull'importanza della
prevenzione medica in un evento
dove la Medicina incontra lo
Sport. Presso il grande 'villaggio
della Salute" saranno offerte visite
mediche gratuite e postazioni di
counsel ing psicologico e sanitarlo.
Sarà possibile effettuare controlli
in 23 branche specialistiche. dalla
senologia alla pediatria fino alla
cardi ologiae alla chirurgia genera-
le. Oggi le visite saranno riservate
agli studenti e al personale della
Sapienza e del Policlinici Umberto
l e Sam'Andrea Domani .10 giu-

Sapienza, il Padel per la prevenzione:
sport e visite mediche a Tor di Quinto
gno, dalle ore 9.00 allel9.00. il "Vil-
laggio della Salute" aprirà le porte
a tutti i cittadini. Questo pomerig-
gio scenderanno in campo il mini-
stro per lo Sporte tgiovani Andrea
Abodi. la rettrice dell'Università"
La Sapienza" Antonella Polimeni,
11 direttore generale del Policlinico
Umberto 1 Fabrizio d'Alba e li di-
rettore generai e dell'Azienda ospe-
dal iero-unì versi tari a Sant'An-
drea Daniela Dovetti. «La promo-
zione dei corretti stili dì vita -ha
detto Polimeni - è un'azione neces-
saria, un dovere a cui le Istituzioni,
ognuna con k proprie competen-
ze, sono chiamate a favore di ogni
individuoe dellacollettività tutta».
Al flan  della manifestazione an-
che la prorettriceper io Sport del;
Sapienza Cristina Limatola e il pre-
sidente dell'Associazione cultura- La passata edizione deil'i niziativa

le "Capire per Prevenire nonché
ideatore della manifestazione Ste-
fano Arcieri. "Padel è Salute" na-
sce prorio dalla collaborazione
tra la Sapienza . i policlinici Um-
berto I e Sant'Andrea e l'associa-
zione culturale "Capireper Preve-
nire' che promuove la divulgazio-
ne medico-scientifica in ambito
della prevenzione medica. Per Fa-
brizio Alba "Padel e Salute" è di-
ventato l'appuntamento per eccel-
lenza con la prevenzione. Daniela
Donetti ha sottolineato come
l'evento sia un'occasione per pro-
muovere la cultura della salute.
dello sport e di uno stile di vita sa-
no. Nelle due giornate via libera
anche al divertimento grazie al ric-
co programma sportivo. I tornei
conclusivi di "Padel e Salute", quel-
li amatoriali, d j set e musica dal vi-
vo.

Barbara Carbone
t:a•PPP[IlVO4F ,sF, jjP
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L'INTERVISTA

Padel e Salute
con la Sapienza
e la prevenzione
La Rettrice Antonella Polimeni:
«Lo sport aiuta a stare bene»
di Luca Parmigiani 

È iniziata lo scorso weekend la
quatta edizione dell'iniziativa Pa-
del e Salute, che vede come par-
tner istituzionale Sapienza Uni-
versità di Roma Lo sport è sem-
pre stato al centro dell'agenda
universitaria, come dimostrano
gli oltre 5000 iscritti a Sapien-
za Sport (dati di febbraio 2023
ndr) e gli ultimi risultati nazio-
nali e internazionali conquista-
ti dagli studenti nel nuoto, vela,
canottaggio, calcio a 5, volley
e basket. Per approfondire tut-
ti questi temi, abbiamo intervi-
stato la Magnifica Rettrice del-
la Sapienza Antonella Polimeni.

Rettrice, quanto è importante
il binomio sport e salute?
«n binomio sport e salute è in-
scindibile. Lo sport è un elemen-
to imprescindibile nell'adozione
di stili di vita sani. Non dobbia-
mo però limitarci a intendere lo
sport solo come mera attività fisi-
ca, dobbiamo considerarlo come
un insieme di fattori, tra i qua-
li rientra anche il benessere psi-
cologico. Inoltre lo sport è uno
strumento formidabile per affer-
mare principi quali coesione, le-
altà e rispetto delle regole; valo-
ri questi ultimi che lo sport tra-
smette in maniera importante».

Quali sono i cardini della pro-
grammazione dell'Università
in tema di sport?
«Come Ateneo stiamo investen-
do molto nel centro Sapien-
za Sport: un risultato è l'au-
mento del numero delle disci-
pline sportive presenti nell'offer-
ta del Centro che non è riservato
solo agli studenti ma anche a tut-
to il personale e ai docenti del
nostro Ateneo. Abbiamo messo

La Magnifica Rettrice della
Sapienza Antonella Polimeni

a regime un sostegno per atle-
ti e studenti in modo che possa-
no portare avanti in contempo-
ranea sia lo studio che la carrie-
ra sportiva. La Prorettrice dele-
gata allo sport segue in maniera
puntale questa linea di attività».

Quali sono gli obiettivi dell'e-
vento Padel e Salute?
«E un'attività correlata a Sapien-
za Salute. Per questo ringrazio i
medici e gli psicologi delle nostre
aziende ospedaliero-universita-
rie, Umberto I e Sant'Andrea,
che si mettono a disposizione al
di là del loro orario di lavoro. L'e-
vento pone al centro l'attività del
padel che a Sapienza Sport è in
grande espansione. Saranno inol-
tre presenti stand per un servi-
zio counselling relativo a tutte le
specialità mediche. Con questa
iniziativa vogliamo sottolineare
l'importanza dello sport perla
salute: obiettivo che è in linea
con le numerose attività di sensi-
bilizzazione portate avanti dall'A-
teneo sui temi della prevenzio-
ne, di cui lo sport fa parte in-
tegrante».
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SPORT E PREVENZIONE, AL VIA LA QUARTA EDIZIONE

È il momento di Padel e Salute
Università la Sapienza, Policlinico Umberto I in campo nel week end per il Torneo amatoriale Open FITP che
coinvolge oltre 500 giocatori distribuiti in 14 circoli di Roma. Eccellenze mediche a disposizione per effettuare

valutazioni mediche ed esami diagnostici gratuiti

T
orna "P adel e Salute", la manifestazione
che esaltando il ruolo dello sport mira aa
sensibilizzare l'importanza della prevenzione
in ambito medico. La quarta edizione

  prenderà il via questo weekend con un torneo
amatoriale che coinvolgerà oltre 500 giocatori distribuiti
in 14 Circoli di Roma. In campo
Juvenia, Pala Loca, Green
House, Nuovo Tuscolo Sporting
Club, Infinito Padel Club, Padel
Albucceto, Labarvm, Grifone
Padel, Villa Pamphili Padel Club,
Fox Padel, Villa Aurelia Sporting
Club, Joy Padel Club, Winner
Memorable Center e Maximo
Padel. La road map dell'evento,
organizzato dall'Associazione
Culturale Capire per Prevenire
in sinergia di intenti e finalità,
con "Sapienza" Università di
Roma e l'Azienda Ospedaliero
— Universitaria Policlinico

Umberto I di Roma, prevede
inoltre il Torneo Open FITP
"Padel e Salute" Nuii, maschile
e femminile, dal 29 maggio al
4 giugno, in programma sui
campi dello Juvenia prima del gran finale del 9 e 10
giugno. E con 3.000€ di montepremi. Nella giornata
conclusiva, in campo anche le Celebrities, i sanitari,
gli studenti e gli esponenti dell'AIPD (Associazione
Italiana Persone Down), a cui sarà devoluto parte
dell'incasso dell'evento. Il Villaggio della Salute sarà
allestito all'interno dell'impianto sportivo "Sapienza
Sport" di Roma in Via Fornaci di Tor di Quinto 64 e tutti
i frequentatori potranno essere visitati gratuitamente in
23 diverse specialità mediche: Senologia, Ginecologia,
Salute orale, Oculistica, Odontoiatria Pediatrica,
Pediatria, Endocrinologia, Andrologia, Proctologia,
Urologia, Dermatologia, Otorinolaringoiatria, Chirurgia
Generale, Cardiologia, Fisiatria, Nutrizione Clinica,
Chirurgia Vascolare, Angiologia, Radiologia, Medicina
Interna, Immunologia Clinica, Medicina dello Sport e
Gastroenterologia.

È íl momento di Padel e Salute
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Si conclude oggi a Roma
la 4a edizione dell'evento

Padel e Salute
la prevenzìone
s osa lo spop
Gran finale della manifestazione
che promuove il benessere
e le corrette abitudini di vita

Luca Parmigiani 

"r--1 iniziato ieri, prose-
guendo per tutta la
giornata di oggi, il

  main event che chiu-
derà presso il centro Sapien-
zaSport a Tor di Quinto la
quarta edizione di Padel e
Salute, manifestazione dedi-
cata alla promozione del be-
nessere psicofisico attraverso
lo sport e le corrette abitudi-
ni sanitarie. (evento nasce dal
connubio tra sport e salute e
proprio in quest'ottica è stata
pensata la collabörazione tra
Sapienza Università di Roma,
le aziende ospedaliere — uni-
versitarie Policlinico Umber-
to I e Policlinico Sant'Andrea
e l'Associazione culturale Ca-
pire per Prevenire.
In queste due giornate saran-
no offerte visite mediche gra-
tuite e postazioni di counse-
ling psicologico e sanitario
presso il Villaggio della Salu-
te con ben 23 le branche spe-
cialistiche presenti. Ieri è stato
il turno di studenti e persona-
le della Sapienza, del Policli-
nico Umberto I e del Policlini-

co Sant'Andrea mentre oggi,
dalle ore 9 alle 19, l'accesso
alle visite mediche sarà libe-
ro per tutta la cittadinanza.
Ad aprire l'evento è stato il
Ministro per lo Sport e i gio-
vani Andrea Abodi, presente
ieri al Villaggio insieme alla
Magnifica Rettrice Antonella
Polimeni, il direttore genera-
le del Policlinico Umberto I di
Roma Fabrizio d'Alba e il di-
rettore generale dell'Azien-
da ospedaliero-universitaria
Sant'Andrea Daniela Donet-
ti. Presenti anche la prorettri-
ce per lo Sport della Sapien-
za Cristina Limatola e il pre-
sidente dell'Associazione cul-
turale Capire per Prevenire e
ideatore della manifestazio-
ne Stefano Arcieri.
LE DICHIARAZIONI. «La pro-
mozione dei corretti stili di
vita è un'azione necessaria,
un dovere a cui le Istituzioni,
ognuna con le proprie com-
petenze sono chiamate, a fa-
vore di ogni individuo e del-
la collettività tutta - dichiara
la rettrice Antonella Polimeni
— . (.iniziativa Padel e Salute,
ormai alla IV edizione, cresce
e si consolida, resa più forte

da un coinvolgimento sempre
più ampio delle diverse anime
di Sapienza: non solo un we-
ekend di sport e salute, ma un
vero e proprio appuntamento
per il benessere psicofisico».
«L'appuntamento con Padel e
salute - dichiara il direttore ge-
nerale del Policlinico Umberto
I Fabrizio d'Alba - è divenuto
l'appuntamento per eccellenza
con la prevenzione. Un impe-
gno che vede il nostro ospeda-
le sempre più coinvolto e par-
tecipe grazie soprattutto alla
collaborazione fattiva dei no-
stri medici. Sono loro infatti
(medici, specializzandi, ope-
ratori sanitari) il motore atti-
vo di questa campagna di pre-
venzione e sensibilizzazione».
«Manifestazioni come Padel e
Salute - aggiunge il direttore
generale dell'azienda ospeda-
liero-universitaria Sant'Andrea
Daniela Donettï - sono occasio-
ni importanti per promuovere
una cultura della salute, che
passi per lo sport, l'adesione
alle campagne di prevenzio-
ne, l'attenzione al proprio be-
nessere psicofisico e l'adozio-
ne di uno stile di vita sano».
IN CAMPO. Accanto alla pre-

venzione ci Sara spazio ancne
per il padel giocato, con il ma-
ster dei tornei svolti nei circo-
li e diversi tornei che coinvol-
geranno studenti, medici e ce-
lebrities. Alle 19.30 di doma-
ni è prevista la premiazione
di tutti i vincitori.
«Lo scopo della manifestazio-
ne - conclude Stefano Arcieri -
è avvicinare le persone all'am-
biente sanitario per trasmet-
tere un modello di cura che si
fonda sulla prevenzione. Il le-
game con la pratica sportiva
come il padel offre l'occasione
di formulare un binomio im-
prescindibile di salute e sport
come stile di vita».
L'evento è patrocinato dall'A-
zienda Ospedaliero-Univer-
sitaria Policlinico Umberto I,
Sapienza Università di Roma,
Azienda ospedaliero-universi-
taria Sant'Andrea, Sapienza-
Sport, Fondazione Roma Sa-
pienza, Sport e Salute, Coni
Lazio, FITP, Croce Rossa Ita-
liana, Omceo (Ordine dei Me-
dici-chirurghi e degli Odonto-
iatri della Provincia di Roma),
Regione Lazio, Comune di
Roma, AIPD (Associazione
Italiana Persone Down) e ASI.
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Il Ministro dello Sport Andrea Abodi e l'ex portiere Luca Marchegiani si sono sfidati ieri

Ieri spettacolo
nella "gabbia"
con Marchegiani
e il Ministro Abodi

Domani alle 19.30
verranno premiati
i vincitori di tutti
ï tornei giocati

Padel e Salute
la prevenzione
sposa Io sport

Fila Legends Trophy: il torneo degli ex calciatori
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La manifestazione è organizzata dall'Associazione Capire per Prevenire

Padel e Salute: in campo
per aiutare la prevenzione
Termina nel weekend la quarta edizione dell'evento
tra iniziative, visite gratuite, match nella "gabbia"
e tanto altro al Villaggio Sapienza Sport di Roma

uca Parmigiani

iamo alle battute fina-
\N li della quarta edizione

dell'evento "Padel e Sa-
Iute", la manifestazio-

ne volta a sensibilizzare l'im-
portanza della prevenzione
in ambito medico e organiz-
zata dall'Associazione Cultu-
rale Capire per Prevenire in
sinergia di intenti e finalità,
con "Sapienza" Università di
Roma e l'Azienda Ospedalie-
ro — Universitaria Policlinico
Umberto I di Roma. Dopo l'av-
vio dato dai 14 Circoli di Roma
che hanno partecipato all'ini-
ziativa con un torneo amato-
riale, l'evento è continuato con
l'Open FTTP Nuii chiuso dome-
nica scorsa allo Juvenia prima
del gran finale previsto il pros-
simo weekend al Villaggio Sa-
pienza Sport, in Via Fornaci di
Tor di Quinto 64.

CHIUSURA. Ora, lo sforzo
dell'organizzazione è focaliz-
zato sull'appuntamento finale
del 9 e 10 giugno, dove si par-
lerà di prevenzione e di sport.
Il 9 giugno si aprirà il Villag-
gio della Salute, con la battuta
d'inizio che sarà data dal Mi-

nistro allo Sport Andrea Abo-
di, in campo per una partita
amichevole insieme al Diret-
tore Generale del Policlinico
Umberto I Fabrizio d'Alba e a
due Celebrities appassionati
di padel, Luca Marchegiani e
Nando Orsi, papà di Carolina,
top player della Nazionale ita-
liana. Nella giornata inaugu-
rale, saranno presenti la Ma-
gnifica Rettrice dell'Università
La Sapienza di Roma Antonel-
la Polimeni e tutta la comunità
accademica universitaria che
ha preso parte a quest'edizio-
ne. Invitate anche le istituzio-
ni: già confermata la presenza
dell'Assessore Servizi sociali,
Disabilità, Terzo Settore, Ser-
vizi alla Persona Regione La-
zio Massimiliano Maschi e del
deputato Luciano Ciocchetti.

VISITE GRATUITE. Sempre in
terna di prevenzione, sabato
10 giugno dalle ore 9 tutti i
frequentatori del Villaggio po-
tranno essere visitati gratuita-
mente in 23 diverse specialità
mediche: Senologia, Ginecolo-
gia, Salute orale, Oculistica,
Odontoiatria Pediatrica, Pedia-
tria, Endocrinologia, Androlo-
gia, Proctologia, Urologia, Der-
matologia, Otorinolaringoia-

tria, Chirurgia Generale, Car-
diologia, Fisiatria, Nutrizione
Clinica, Chirurgia Vascolare,
Angiologia, Radiologia, Me-
dicina Interna, Immunologia
Clinica, Medicina dello Sport
e Gastroenterologia.

LE SFIDE. Accanto alla pre-
venzione, ci sarà spazio per

il padel giocato: si terranno
infatti le Finali dei Master
che coinvolgeranno le cop-
pie vincitrici della fase svol-
ta nei Circoli e vedremo inol-
tre in campo anche le Celebri
ties, i sanitari, gli studenti e
gli amici AIPD (Associazione
Italiana Persone Down), a cui
sarà devoluta parte dell'incas-
so dell'evento. Proprio loro,
insieme a un team composto
da boy scout, volontari uni-
versitari e di Sapienza in Mo-
vimento saranno di supporto
per l'accompagnamento alle
visite gratuite.
IL PRESIDENTE. «Sono mol-
to soddisfatto di questa quar-
ta edizione - il commento di
Stefano Arcieri, Presidente
dell'Associazione Capire per
Prevenire - da evento di nic-
chia, Padel e Salute è diventa-
to un evento istituzionalizza-
to, la presenza del Policlinico

Umberto I e dell'Università La
Sapienza è stata fondamenta-
le per crescere. Ringrazio tut-
ti coloro che hanno permesso
di far crescere quest'evento:
il direttore di Sapienza Sport
Maurizio Barbieri, la dirigen-
te Loredana Fani, la Magnifi-
ca Rettrice, il DG del Policlini-
co Umberto I e lo staff di Ca-
pire per Prevenire, nella per-
sona del Direttore esecutivo
Alessandro Castiello».
PREMIAZIONI E PARTNER. Al
termine dell'evento, previsto
per le 18,30 di domenica, si
terranno tutte le premiazio-
ni, alla presenza degli spon-
sor e dei testimoniai dì Padel
e Salute, iniziando da Fabri-
zio Sabatucci e Laura Fred-
di (padrino e madrina della
manifestazione) fino a Ro-
sella Sensi e Tiberio Timperi
che omaggeranno i vincitori.
dei Master e dell'Open FITP
Tanti i partner di livello che
hanno sostenuto questa quar-
ta edizione di Padel e Salu-
te: Nuii, San Benedetto, Italo
Treno, Forte Village Sardinia,
Latte Sano, Decathlon, Auto-
centri Balduina, centri acusti-
ci Audio Experience, Artemi-
sia Lab, Cerba I-IealthCat-e Ita-
lia e Ileal. Clinic.
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A sinistra:
il DG del
Policlinico
Umberto I
Dott. Fabrizio
d'Alba, la
Prorettrice
per lo Sport
Prof. Cristina
Limatola e il
Presidente di
Padel e Salute
Prof. Stefano
Arcieri.
A destra:
Arcieri con
la madrina di
Padel e Salute
Laura Freddi

Il Presidente
Stefano Arcieri:
«Grazie a chi ci
ha fatto crescere»

Padel ëSaiûtë: iñ campo
per alutare la prevt.wione. ~._..._.r~ 

nPuntlsioadT~wanipa«héwo

.r>y

ilnostmfuturon

2 / 2
Pagina

Foglio

06-06-2023
36

www.ecostampa.it

Sapienza - altra carta stampata

0
5
9
8
4
4

Quotidiano

Pag. 13



Luca Parmigiani

ateo alle battute fina-
li della quarta edizione
dell'evento "Padel e Sa-
lute", la manifestazione

volta a sensibilizzare l'impottan-
za della prevenzione in ambito
medico e organizzata dall'As-
sociazione Culturale Capire per
Prevenire in sinergia di intende
finalità, con "Sapienza" Univer-
sità di Roma e l'Azienda Ospeda-
liera — Universitaria Policlinico
Umberto I di Roma. Dopo l'av-
vio dato dai 14 Circoli di Roma
che hanno partecipato all'ini-
ziativa con un torneo amato-
riale, l'evento è continuato con
l'Open 1•i lV Nuii chiuso dome-
nica scorsa allo Juvenia prima
del gran finale previsto il pros-
simo weekend al Villaggio Sa-
pienza Sport, in Via Rimaci di
Tor di Quinto 64.

CHIUSURA. Ora, lo sforzo
dell'organizzazione è focaliz-
zato sull'appuntamento finale
del9 e 10 giugno. dove vi par-
lerà di prevenzione e di sport.
Il 9 giugno si aprirà il Villaggio
della Salute, con la battuta d'i-
nizio che sarà data dal Mini-
stro dello Sport Andrea Abo-
di, in campo per una partita
amichevole insieme al Diret-
tore Generale del Policlinico
Umberto I Fabrizio d'Alba e a
due Celebrities appassionati
di padel, Luca Marchegiani e
Nando Orsi, papà di Carolina.
top player della Nazionale ita-
liana. Nella giornata inaugu-
rale, saranno presenti la Ma-
gnifica Rettrice dell'Università
La Sapienza di Roma Antonel-
la Polimetri e tutta la comunità
accademica universitaria che
ha preso pure a quest'edizio-
ne. Invitate anche le istituzio-
ni: già confermata la presenza
dell'Assessore Servizi sociali,
Disabilità, Terzo Settore, Ser-
vizi alla Persona Regione La-
zio Massimiliano Maselli e del
deputato Luciano Ciocchetti.

VISITE GRATUITE. Sempre in
tema di prevenzione, sabato
10 giugno dalle ore 9 tutti i

li Presidente
Stefano Arcieri:
«Grazie a chi ci
ha fatto crescerei»

L'evento è organizzato dall'Associazione Culturale Capire per Prevenire

Padel e Salute: si chiude
con sport e prevenzione

A sinistra:
il DG del
Policlinico
Umberto I
Dott. Fabrizio
d'Alba, la
Prorettrice
per lo Sport
Prof. Cristina
Limatola e il
Presidente di
Padel e Salute
Prof. Stefano
Arcieri.
A destra:
Arcieri con
la madrina di
Padel e Salute
Laura Freddi IŸ 

Si conclude questo weekend la quarta edizione
In programma visite gratuite, match nella gabbia
e tanto altro al Villaggio Sapienza Sport di Roma

frequentatori del Villaggio po-
tranno essere visitati gratuita-
mente in 23 diverse specialità
mediche: Senologia, Ginecolo-
gia, Salute orale, Oculistica,
OdontoiatriaPedianca, Pedia-
tria, Endocrinologia, Androlo-
gia, Proctologia, Urologia, Der-
matologia, Otorinolaringoia-
tria, Chirurgia Generale, Car-
diologia, Fisiatria, Nutrizione
Clinica, Chirurgia Vascolare,
Angiologia, Radiologia, Me-
dicina Interna, Immunologia
Clinica, Medicina dello Sport
e Gastroenterologia.

LE SFIDE. Accanto alla pre-
venzione, ci sarà spazio per
il padel giocato: si terranno

infatti le Finali dei Master
che coinvolgeranno le cop-
pie vincitrici della fase svol-
ta nei Circoli e vedremo inol-
tre in campo anche le Celebri-
ties, i sanitari, gli studenti e
gli amici AIPD (Associazione
Italiana Persone Down), a cui
sarà devoluto parte dell'incas-
so dell'evento. Proprio loro.
insieme a un team composto
da boy scout, volontari uni-

versitari e di Sapienza in Mo-
vimento saranno di supporto
per l'accompagnamento alle
visite gratuite.

IL PRESIDENTE. «Sono mol-
to soddisfatto di questa quar-
ta edizione - il commento di
Stefano Arcieri, Presidente
dell'Associazione Capire per
Prevenire - da evento di nic-
chia, Padel e Salute èdiventa-

a e
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Segui tutte le news su
tuttosport.t/aItrl-sport/padel

e sulle nostre pagine 00

to un evento istituzionalizza-
to, la presenza del Policlinico
Umberto I e dell'Università La
Sapienza è stata fondamenta-
le per crescere. Ringrazio tut-
ti coloro che hanno permesso
di far crescere quest'evento:
il direttore di Sapienza Sport
Maurizio Barbieri, la dirigen-
te Loredana Fani, la Magnifi-
ca Rettrice, il DG del Policlini-
co Umberto I e lo staff di Ca-
pire per Prevenire, nella per-
sona del Direttore esecutivo
Alessandro Castiello»..

PREMIAZIONI E PARTNER. Al
termine dell'evento, previsto
per le 18.30 di domenica, si
terranno tutte le premiazio-

ni, alla presenza degli spon-
sor e dei testimoniai di Padel
e Salute, iniziando da Fabri-
zio Sabatucci e Laura Fred-
di (padrino e madrina della
manifestazione) fino a Ro-
sella Sensi e Tiberio Timperi
che omaggeranno i vincitori
dei Master e dell'Open F1TP.
Tanti i partner di livello che
hanno sostenuto questa quar-
ta edizione di. Padel e Salu-
te: Nudi, San Benedetto, Italo
'Meno, Forte Village Sardina,
Latte Sano, Decathlon, Auto-
centri Balduina, centri acusti-
ci Audio Experience, Artemi-
sia Lab, Cerba HealthCare Ita-
lia e Heal Clinic.

m'PPESs

Padel e Salute: si chiude
con sport e prevenzione
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circoloche fa cm9ußtaiu la Capitale
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TORNEO OPEN NUll FITP l NEL WEEKEND

Padel e Salute
quanti atleti
nella gabbia
Grande partecipazione con oltre
100 iscritti, tra cui molti top player
di Luca Parmigiani 

Prosegue il programma di "Padel
e Salute", la manifestazione vol-
ta a sensibilizzare l'importanza
della prevenzione in ambito me-
dico. Organizzato dall'Associa-
zione Culturale Capire per Pre-
venire in sinergia di intenti e fi-
nalità con Sapienza Università
di Roma e l'Azienda Ospedalie-
ro-Universitaria Policlinico Um-
berto I di Roma, prenderà oggi il
via sui campi dello Juvenia il "Ibr-
neo Open Null FITP "Padel e Sa-
lute", con montepremi complessi-
vo di 3.000 euro. La risposta de-
gli atleti non si è fatta attende-
re, con oltre 100 persone iscritte,
tra le quali molti top player del
panorama italiano: da Valenti-
na Tommasi, bronzo ai Mondia-
li di Dubai, fino a Michele Bru-
no, Campione d'Europa con la
nazionale azzurra nel 2019, si
prevedono partite di altissima
levatura tecnica e spettacolarità.

TALENTO E PREVENZIONE. Il
Torneo OpedNuii è una delle
tappe del percorso dell'evento
"Padel e salute", iniziato una set-
timana fa con le tappe amatoria-
li svolte in quattordici Circoli di

Roma, in attesa del main event
in programmai! 9 e 10 giugno.
In questo weekend, infatti, scen-
deranno in campo al Villaggio
allestito a Sapienza Sport le ec-
cellenze mediche del Policlinico
Umberto I per effettuare valuta-
zioni mediche ed esami diagno-
stici gratuiti e contestualmente
si terranno le Finali Master tra
i vincitori delle fasi svolte nei
Circoli aderenti, oltre a tornei
tra Celebrities, sanitari, studen-
ti e gli amici AIPD (Associazio-
ne Italiana Persone Down), a
cui sarà devoluta parte dell'in-
casso dell'evento. «Siamo pron-
ti a ospitare il torneo - le paro-
le del Responsabile organizzati-
vo lacopo Ciccariello - aspettia-
mo giocatori e spettatori per un
torneo che avrà un calibro ele-
vato di talento in campo». Tan-
ti i partner di livello che hanno
sposato con entusiasmo questa
quarta edizione di "Padel e Sa-
lute": Nuii, San Benedetto, Ita-
lo freno, Forte Village Sardinia,
Latte Sano, Decathlon, Auto-
centri Bahluina, centri acusti-
ci Audio Experience, Artemisia
Lab, Cerba FlealthCare Italia e
Heal Clinic.

Lo Juvenla Padel ospita il Torneo Open FITP Nuii

EDIPRESS

Padel e Saltn,
quanti atleti
nella abbia
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TORNEO OPEN ~II FITP I TANTI ISCRITTI

Nella gabbia
sfide a colpi
di prevenzione
Prosegue l'evento Padel e Salute
sui campi dello Juvenia a Roma
Luca Parmigiani 

Prosegue il programma di "Padel
e Salute, la manifestazione vol-
ta a sensibilizzare l'importanza
della prevenzione in ambito me-
dico. Organizzato dall'Associa-
zione Culturale Capire per Pre-
venire in sinergia di intenti e fi-
nalità con Sapienza Università
di Roma e l'Azienda Ospedalie-
ro-Universitaria Polidinico Um-
berto I di Roma, prenderà oggi il
via sui campi dello Juvenia il Tor-
neo Open Nuii FITP "Padel e Sa-
lute", con montepremi complessi-
vo di 3.000 euro. La risposta de-
gli atleti non si è fatta attende-
re, con oltre 100 persone iscritte,
tra le quali molti top player del
panorama italiano: da Valenti-
na ibmmasi, bronzo ai Mondia-
li di Dubai, fino a Michele Bru-
no, Campione d'Europa con la
nazionale azzurra nel 2019, si
prevedono partite di altissima
levatura tecnica e spettacolarità.

TALE e EPR NZIONE. 11Tor-
neo Open Nuii è una delle tap-
pe del percorso dell'evento "Padel
e salute", iniziato una settimana
fa con le tappe amatoriali svol-
te in quattordici Circoli di Roma,

in attesa del main event in pro-
gramma il 9e 10 giugno, In que-
sto weekend, infatti, scenderan-
no in campo al Villaggio allesti-
to a Sapienza Sport le eccellenze
mediche del Policlinico Umberto
I per effettuare valutazioni me-
diche ed esami diagnostici gra-
miti e contestualmente Si terran-
no le Finali Master tra i vincitori
delle fasi svolte nei Circoli ade-
renti, oltre a tornei tra Celebri-
ties, sanitari, studenti e gli amici
AIPD (Associazione Italiana Per-
sone Down), a cui sarà devolu-
ta parte dell'incasso dell'evento.
«Siamo pronti a ospitare il tor-
neo - le parole del Responsa-
bile organizzativo lacopo Cc-
cariello - aspettiamo giocatori
e spettatori per un torneo che
avrà un calibro elevato dita-
lento in campo».
Tanti i partner di livello che
hanno sposato con entusia-
smo questa quarta edizione di
"Padel e Salute": Nuii, San Be-
nedetto, Italo Treno, Forte Vil-
lage Sardinia, Latte Sano, De-
cathlon, Autocentri Balduina,
centri acustici Audio Experien-
ce, Artemisia Lab, Cerba He-
althCare Italia e Heal Clinic.

EMPRESS

Colli Portocisi show sfide a colpi

nella Coppa del Club d"eve le"e

Lo Juvenia Padel ospita il Torneo Open FITP Nuii
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Le squadre si rivedranno poi a Terni per il titolo nazionale

Roma, ecco le finali
per la Coppa deì Club
Marco Oddino

1 attesa è finita. Oggi
alle ore 14 inizieran-
no le Finali di Roma
e Provincia della

Coppa dei Club. Dal sorteggio
dello scorso febbraio, con 168
squadre nelle urne di estrazio-
ne, ora sono rimaste in due a
giocarsi Il titolo: Padel Colli Por-
tuensi White e Eschilo Armonia.

PARLA BALDISSONL A ospitare
l'evento sarà il Padelife, il nuovo
circolo che ha tra i fondatoti l'ex
Dg della Roma Mauro Baldisso-
ni. «Come Circolo siamo molto
felici di ospitare le finali romane
della Coppa dei Club MSP - spie-
ga Baldissoni. -.11 nostro intento
è quello di promuovere lo sport
puntando fortemente sulla soste-
níbiità e sulla fornitura di servi-
zi Premium, ad oggi difficili da
trovare nella maggior parte dei
centri di padel. Da tutta la fami-
glia Padelife un sincero in bocca
al lupo a tutti i giocatori e le gio-
catrici della Coppa dei Club MSP
affinché riescano a divertirsi sui
nostri campi senza mai dimen-
ticare il sano spirito agonistico».

FINALI HIGH E STARTER. Oggi
pomeriggio, oltre alla finale del
tabellone principale si gioche-
ranno anche quella del tabello-
ne High (intermedio, a conten-
dersi la vittoria saranno Green
House e Blu Padel Academy) e
Starter (in campo Jolly Padel
Luisa Rosati e DLF Civitavec-
chia). Le finaliste del tabello-

Nel pomeriggio
spazio anche
ai tabelloni
High e Starter

Il Mas Padel, campione Nazionale in carica della Coppa dei Club

L'ultimo atto della Capitale e Provincia si gioca
oggi a partire dalle 14.00 al Padelife. In campo
Padel Colli Portuensi White ed Eschilo Armonia

ne Pro accedono di diritto alla
finale nazionale in programma
al Ternana Padel dal 7 al 9 lu-
glio. Con loro, anche il Mas Pa-
del, che lo scorso anno si laureò
campione nazionale a Pescara.

PARLAONORATO. «Con la Cop-
pa dei Club, Roma si conferma
capitale italiana, e non solo, del
padel — ha spiegato l'assessore
allo Sport, al Turismo e ai Gran-
di eventi di Roma Capitale, Ales-
sandro Onorato -.il padel è un
movimento in continua cresci-
ta nella nostra città, sia nel nu-
mero dei praticanti sia sotto il
profilo dell'indotto economico.
In bocca al lupo alle giocatrici e

ai giocatori che sicontenderan-
no il titolo e difenderanno i colo-
ri di Roma alle finali nazionali».

I PARTNER. Hanno conferma-
to la loro presenza come par-
tner della Coppa dei Club Tap
Air Pbrtugal, Birra Tsingtao, che
quesfanno festeggia il suo 120°
anniversario, Ente del Turismo
di Barbados, Fondazione En-

tain, Acqua Cottorella, Cisalfa
Sport e le new entry One Pa-
del e Italgreen. Tutte le info
sul torneo sono disponibili sul
sito www.coppadeiclub.it, con
i media partner Corriere dello
Sport, Thttosport, Prima Press,
Sport Club, Today e Mr Padel
Paddle che forniranno tutti gli
aggiornamenti.

EDIPRESS

Aociel Segui tutte le news su

tuttosport.it/altri-sport/padel
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1 / 3
Pagina

Foglio

27-05-2023
37

www.ecostampa.it

Sapienza - altra carta stampata

0
5
9
8
4
4

Quotidiano

Pag. 17

Tiratura: 58.461 

Diffusione: 19.830



IL CIRCOLO DI SALERNO I NEL 2017 C'ERA UN'ACCADEMIA DEL MILAN, POI È ARRIVATO IL PADEL

La scommessa vinta dal Terzo Tempo Villaggi
Valeria Aiello 
Alessandro Bisconti

Sport,,salute, benessere e di-
vertimento in un solo luogo.
E questo il "motto" del Terzo
Tempo Village. Siamo a San
Mango Piemonte, tra le colli-
ne salernitane. Si tratta di un
complesso sportivo di 24 mila
metri quadrati, dotato di cin-
que campi di padel, oltre a due
di tennis. Uno sguardo al pre-
sente e uno al futuro con l'o-
biettivo di coltivare i campio-
ni del domani. Tutti gli atle-
ti sono affiancati da istruttori
professionisti guidati dal di-
rettore Marco Labrocca, tec-
nico nazionale.
GLI INIZI . Il circolo si trova a

una decina di chilometri da
Salerno. «Sono qua dal 2017 -
dice Labrocca - e svolgo il ruo-
lo di responsabile del settore
padel e tennis. In questi spazi
fino a sei anni fa dominava il
calcio. C'era infatti un'accade-
mia affiliata al Milan. Poi è ar-
rivata la decisione di puntare
sul padel e da un campo solo
si è arrivati ad averne cinque,
di cui tre coperti. Si tratta di
uno sport di facile apprendi-
mento, molto più semplice ri-
spetto al tennis, una disciplina
divertente. Le persone veniva-
no qua e chiedevano di gioca-
re. Devo dire che grande me-
rito ha avuto anche la Federa-
zione che ha spinto molto su
questo sport, che ai quei tem-
pi - parliamo del 2017 - anda-

II Terzo Tempo Village si trova a San Mango Piemonte

va fortissimo soprattutto nel La-
zio, poi a macchia di leopardo è
arrivato ovunque. I primi tem-
pi facevamo tanti open day, so-
prattutto il sabato e la domeni-
ca, per far conoscere il padel».
E al Terzo Tempo Village il pa-
del ha attecchito alla grande.
«Contiamo oltre cento tesse-
rati tra agonisti e non agoni-
sti - prosegue Labrocca -. Ab-
biamo disputato la Coppa Ita-
lia maschile e femminile e ora
ci apprestiamo a giocare la Se-
rie D con le nostre squadre».
LA CANTERA E IL FUTURO. Ma
il fiore all'occhiello è la scuola.
Il sogno è quello di una "can-
tera" di giovani talenti salerni-
tani. «Oltre a me ci sono altri
due istruttori, Raffaele Schia-
vo ed Edoardo Massa. Abbia-

mo un buon serbatoio di gio-
vani grazie alla nostra scuola.
Negli scorsi mesi abbiamo av-
viato i corsi per i bambini dai
cinque armi in su. Loro sono il
futuro del nostro circolo. Pun-
tiamo molto sul vivaio, credia-
mo che costruire in casa i propri
talenti sia una cosa bellissima».
Ma i sogni non finiscono qua.
«Il centro è molto grande e la
proprietà vorrebbe investire
ancora, costruendo altri cam-
pi di padel. Nell'immediato
futuro ̀ vedo" anche il pickle-
ball. E uno sport nuovo - con-
clude - che va molto forte ne-
gli Stati Uniti e probabilmen-
te a breve inseriremo questa
novità anche perché disponia-
mo dello spazio».

Fiore all'occhiello
è la scuola, il sogno
è di creare una vera
e propria cantera
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Scendono nella gabbia anche le Celebrities, i sanitari e gli studenti

Torna Padel e Salute
l'evento al fianco
della prevenzione
Al via la quarta edizione con un torneo amatoriale
che coinvolge oltre 500 giocatori distribuiti
in 14 circoli di Roma e visite mediche gratuite

di Luca Parmigiani

orna l'evento "Padel e
Salute", la manifesta-
zione volta a sensi-
bilizzare l'importan-

za della prevenzione in am-
bito medico. La quarta edi-
zione prenderà il via questo
weekend con un torneo ama-
toriale che coinvolgerà oltre
500 giocatori distribuiti in
14 Circoli di Roma. La road
map dell'evento, organizza-
to dall'Associazione Cultu-
rale Capire per Prevenire in
sinergia di intenti e finalità,
con "Sapienza" Università di
Roma e l'Azienda Ospedalie-
ro — Universitaria Policlinico
Umberto I di Roma, prevede
inoltre il Torneo Open FITP
"Padel e Salute" Nuii dal 29
maggio al 4 giugno, in pro-
gramma sui campi dello Ju-
venia prima del gran finale
del 9 e 10 giugno.

OGGI E DOMANI. In questo we-
ekend, infatti, scenderanno in
campo le eccellenze mediche
del Policlinico Umberto I per
effettuare valutazioni medi-
che ed esami diagnostici gra-
tuiti ed i giocatori di padel che

avranno vinto le rispettive fasi
amatoriali svolte nei Circoli.
Nella giornata conclusiva, in
campo anche le Celebrities, i
sanitari, gli studenti e gli ami-
ci AIPD (Associazione Italia-
na Persone Down), a cui sarà
devoluta parte dell'incasso
dell'evento. Il Villaggio della
Salute sarà allestito all'inter-
no dell'impianto sportivo "Sa-
pienza Sport" di Roma in Via
Fornaci di Tor di Quinto 64 e
tutti i frequentatori potranno
essere visitati gratuitamente
in 23 diverse specialità medi-
che: Senologia, Ginecologia,
Salute orale, Oculistica, Odon-
toiatria Pediatrica, Pediatria,
Endocrinologia, Andrologia,
Proctologia, Urologia, Derma-
tologia, Otorinolaringoiatria,
Chirurgia Generale, Cardiolo-
gia, Fisiatna, Nutazione Cli-
nica, Chirurgia Vascolare, An-
giologia, Radiologia, Medici-
na Interna, Immunologia Cli-
nica, Medicina dello Sport e
Gastroenterologia.
LE DICHIARAZIONI. «In questo
momento c'è il bisogno di ri-
lanciare la cultura della pre-
venzione — le parole di Ste-
fano Arcieri, Presidente As-
sociazione Culturale Capire
per Prevenire —. E vero che il
Covid è diventato un ricordo

lontano, ma dobbiamo ricor-
dare che proprio a causa del-
la pandemia per due anni non
si è fatta prevenzione e per
questo motivo sta aumentan-
do la percentuale delle ma-
lattie non controllate in quel
periodo. La nostra associazio-
ne ha come slogan 'la preven-
zione è la medicina più effi-
cace': poter agire sulla malat-
tia e sulle fasi precoci significa
poter avere una percentua-
le di successo altissima, qua-
si 100%. Ben vengano ma-
nifestazioni che stimolano a
fare prevenzione... Il padel è
uno sport emergente e aggre-
gante, in forte evoluzione. Lo
può fare chiunque. Accanto al
padel giocato, costruiremo il
villaggio della salute, con 23
branche specialistiche presen-
ti. Parteciperanno professioni-
sti del Policlinico che gratuita-

mente presteranno la propria
opera. E a loro che va il mio
sentito ringraziamento per
aver messo la loro professio-
nalità al servizio della cittadi-
nanza. Lo scorso anno abbia-
mo svolto più di 1000 visite
mediche, quest'anno ci aspet-
tiamo un aumento del 30%.
Ci tengo infine a ringraziare
Alessandro Castiello, diret-

tore marketing dell'evento».
«I centri sportivi sono stati
molto contenti a partecipa-
re — continua lacopo Cicca-
dello, Responsabile sportivo
dell'evento—. Da tanti anni lo
sport è vicino alla salute, le
strutture saranno amplifica-
tori di un messaggio sporti-
vo a favore della prevenzione.
Lo Juvenia è stata apripista
della manifestazione e ospi-
terà il torneo Open maschi-
le e femminile della Federa-
zione Italiana Tennis e Padel,
con 3.000€ di montepremi».
Tornando ai Circoli, la prima
fase dell'evento Padel e Salu-
te si disputerà nei seguenti
Circoli: Juvenia, Pala Loca,
Green House, Nuovo Tuscolo
Sporting Club, Infinito Padel
Club, Padel Albucceto, Labar-
vm, Grifone Padel, Villa Pam-
phili Padel Club, Fox Padel,
Villa Aurelia Sporting Club,
Joy Padel Club, Winner Me-
morable Center e Maximo Pa-
del. Tanti i partner di livello
che sosterranno questa quar-
ta edizione: San Benedetto,
Italo Treno, Forte Village Sar-
dinia, Latte Sano, Decathlon,
Autocentri Balduina, centri
acustici Audio Experience,
Artemisia Lab, Cerba Heal-
thCare Italia e Heal Clinic.
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Parte dell'incasso
sarà devoluto
all'Associazione
Persone Down

So(ial (bib

Segui tutte le news su
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Stefano
Arcieri
Presidente
Padel e
Salute,
Alessandro
Castiello
Direttore
esecutivo
Padel e
Salute e
lacopo
Ciccariello
Dirigente
Juvenia
Sporting
Club

Torna Padel e Salute
l'evento al fianco
della prevenzione

-. li Capanno guida dirmivi in Sardegna
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Luca Parmigiani Parte dell'incasso è devoluto all'Associazione Italiana Persone Down

T
orna l'evento "Pa-
del e Salute", la ma- i 
nifestazione volta a utti nella  gabbiasensibilizzare 
della prevenzione

 quarta
portanza
in ambito medico. La
edizione prenderà il via que-
sto weekend con un torneo
amatoriale che coinvolgerà
oltre ma dell'evo to, o ga- per  ia prevenzioneiti in 14 Circoli di Roma. La
roane map dell'evento, orga-
nizzato dall'Associazione Cul-
turale Capire per Prevenire in
sinergia  "   finalità,
con "Spienza" Università di
Roma e l'Azienda e
ro - Un versiitaria 

Osp Policldalie-
inico

Umberto I di Roma, prevede
inoltre il Torneo Open FITP
"Padel e Salute Nuii dal 29
maggio al 4 giugno, in pro-
gramma sui campi dello Ju-
venia prima del gran finale
del 9 e 10 giugno.

OGGI E DOMANI. In questo we-
ekend, infatti, scenderanno
in campo le eccellenze me-
diche del Policlinico Umber-
to i per effettuare valutazio-
ni mediche ed esami diagno-
stici gratuiti ed i giocatori di
padel che avranno vinto le ri-
spettive fasi amatoriali svol-
te nei Circoli. Nella giorna-
ta conclusiva, in campo an-
che le Celebrities, i sanitari,
gli studenti e gli amici AIPD
(Associazione Italiana Perso-
ne Down), a cui sarà devo-
luta parte dell'incasso dell'e-
vento. Il Villaggio della Sa-
lute sarà allestito all'interno
dell'impianto sportivo "Sa-
pienza Spora" di Roma in Via
Fornaci di Tor di Quinto 64 e
tutti i frequentatori potranno
essere visitati gratuitamente
in 23 diverse specialità me-
diche: Senologia, Ginecolo-
gia, Salute orale, Oculistica,
Odontoiatria Pediatrica, Pe-
diatria, Endocrinologia, An-
drologia, Proctologia, Uro-
logia, Dermatologia, Otori-
nolaringoiatria, Chirurgia Ge-
nerale, Cardiologia, Fisiatria,
Nutrizione Clinica, Chirurgia
Vascolare, Angiologia, Radio-

~

logia,MedicútaimmInterna, Oggi e domani appuntamento con la 4a edizione
nologia Clinica, Medicina del-
lo Sport eGastroenterologia• dell'evento che porta a Roma visite gratuite
LE DICHIARAZIONI. «In que- e un torneo amatoriale con più di 500 giocatori
sto momento c'è il bisogno di
rilanciare la cultura della pre-
venzione - le parole di Ste-
fano Arcieri, Presidente As-
sociazione Culturale Capire
per Prevenire -. È vero che  .
il Covid è diventato un ricor- r
do lontano, ma dobbiamo ri-
cordare che proprio a cau-
sa della pandemia per due
anni non si è fatta preven-
zione e per questo motivo sul
aumentando la percentuale
delle malattie non controlla-
te in quel periodo. La nostra
associazione ha come slogan
'la prevenzione è la medici-
na più efficace': poter agire
sulla malattia e sulle fasi pre-
coci significa poter avere una
percentuale di successo altis-
sima, quasi l00%. Ben ven-
gano manifestazioni che sti-
molano a fare prevenzione. Il

Scendono
in campo anche
Ceiebrities.
sanitari e studenti

Pa 
MOLLI f !nL

Segui tutte le news su
corrleredellos rt.Wattri-spotttpedet

e sulle nostre pagine O O O

padel è uno sport emergente
e aggregante, in forte evolu-
zione. Lo può fare chiunque.
Accanto al padel giocato, co-
struiremo il villaggio della sa-
lute, con 23 branche specia-
listiche presenti. Partecipe-
ranno professionisti del Po-
liclinico che gratuitamente
presteranno la propria ope-
ra. E a loro che va il mio sen-
tito ringraziamento per aver
messo la loro professionalità
al servizio della cittadinanza.
io scorso anno abbiamo svol-
to più di 1000 visite mediche,
quest'anno ci aspettiamo un
aumento del 30%. Ci tengo
infine a ringraziare Alessan-
dro Castiello, direttore mar-
keting dell'evento».
-I centri sportivi sono stati
molto contenti a partecipa-
re - continua lacopo Cicca-
dello, Responsabile sportivo
dell'evento -.Da tanti anni lo
sport è vicino alla salute, le
strutture saranno amplifica-
tori di un messaggio sporti-
vo a favore della prevenzione.
Lo Juvenia è stata apripista
della manifestazione e ospi-
terà il torneo Open maschi-
le e femminile della Federa-
zione italiana Tennis e Padel,
con 3.000€ cli montepremi •.
Tornando ai Circoli, la prima
fase dell'evento Padel e Salu-
te si disputerà nei seguenti
Circoli: Juvenia, Pala Loca,
Green House, Nuovo Tuscolo
Sporting Club, Infinito Padel
Club, Padel Albucceto, Labar-
vm, Grifone Padel, Villa Pnm-
phili Padel Club, Fox Padel,
Villa Aurelia Sporting Club,
Joy Padel Club, Winner Me-
morable Center e Maximo Pa-
del. Tanti i partner di livello
che sosterranno questa quar-
ta edizione: San Benedetto,
Italo Treno, Fotte Village Sar-
dinia, Latte Sano, Decathlon,
Autocentri Balduina, centri
acustici Audio Experience,
Artemisia Lab, Corba Heal-
thCare Italia e Heal Clinic.

EaPeESs

Professor Stefano Arcieri
Presidente Capire
per Prevenire
e Dottor Fabrizio d'Alba
Direttore Generale
Policlinico Umberto I
di Roma

Tutti nella gabbia
per la prevenzione
;;en Padel e Salute

II Capanno, m riferimento in Sardegna
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A Padel e salute il latte fresco locale di Fattoria Latte Sano

Azienda è da sempre vicina e eventi di sport e prevenzione Roma, 8 giu.
(askanews) ​ ​La nostra azienda è da sempre stata vicina agli eventi di questo tipo
nei quali sport e prevenzione sono collegati anche ai principi di una sana e
corretta alimentazione. Per il secondo anno siamo ancora qui a fianco a La
Sapienza ​ Università di Roma, all'Azienda Ospedaliero ​ Universitaria Policlinico
Umberto I di Roma ed all'Associazione Culturale Capire per Prevenire che si
occupa dell'organizzazione di questo evento, per dare il nostro apporto e
sottolineare quanto, benessere, sostenibilità e corretto stile di vita, siano
fondamentali per mantenere in forma il nostro fisico e la nostra mente​. Lo afferma il presidente dell'azienda lattiero
casearia laziale, Marco Lorenzoni, a pochi giorni della quarta edizione di ​Padel e Salute​, manifestazione dedicata alla
promozione del benessere psicofisico attraverso lo sport e le corrette abitudini sanitarie, in programma a Roma
venerdì 9 e sabato 10 giugno presso il centro SapienzaSport a Tor di Quinto. ​Per chi pratica attività sportiva ed è
attento al proprio equilibrio psicofisico e del sonno, è fondamentale ​ aggiunge inoltre il Presidente Lorenzoni ​ il
consumo del latte e dei latticini quale importante fonte di proteine, calcio e vitamine ma non solo, esso è un alimento
tra i più completi in natura, da assumersi dall'infanzia e per tutto il ciclo vitale​. Fattoria Latte Sano, nei giorni
dell'evento. sarà presente con uno stand in cui si potranno gustare del latte fresco locale e yogurt da bere per i più
piccoli. Sarà possibile inoltre assaggiare un nuovo prodotto inserito nella gamma dell'azienda: il Latte Biologico ​buono
più a lungo​ intero o parzialmente scremato, che sta entrando in questi giorni sul mercato e sarà possibile acquistarlo
nei vari negozi sotto casa o nella grande distribuzione. Ci saranno anche attività di intrattenimento con i bambini
protagonisti, per loro saranno disponibili dei brick di latte completamente bianchi con i quali potranno dare vita alla
loro creatività e inventare il cartone di latte che vorrebbero vedere sulla loro tavola ogni mattina. Navigazione articoli
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Padel e prevenzione, a Roma iniziativa
dedicata al benessere psicofisico

 3' di lettura  05/06/2023 -

(Adnkronos) -  Promuovere i l

benessere psicofisico attraverso

lo sport e le corrette abitudini

sanitarie: con questo obiettivo

venerdì 9 e sabato 10 giugno

torna a Roma ‘Padel e Salute’,

l ’ i n i z i a t i v a  p r o m o s s a

d a l l ’ U n i v e r s i t à  S a p i e n z a

interamente dedicata alla prevenzione con visite mediche gratuite e attività ricreative e

sociali. 

L ’appuntamento con la quarta edizione della manifestazione è al  Centro

SapienzaSport di via Fornaci Tor di Quinto 64. Nel corso delle due giornate – si legge

in una nota - saranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di counseling

psicologico e sanitario nel "Villaggio della Salute”, una tensostruttura di 400 mq

allestita per l’evento e curata dai professionisti dell’area di Scienze della salute delle

Facoltà mediche di Sapienza ospiterà le 23 le branche specialistiche presenti:

senologia, endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia, andrologia, salute orale,

oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica, dermatologia,

cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia vascolare, angiologia,

fisiatria, medicina interna, immunologia clinica, gastroenterologia, medicina dello

sport, radiologia. Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per studenti e

personale della Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico Sant’Andrea, e il 10

giugno (dalle 9 alle 19) per tutti i cittadini. Ricco anche il programma sportivo del

week-end con i tornei conclusivi di 'Padel e Salute', tornei amatoriali, dj set e musica

dal vivo. L’evento nasce dalla collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le

aziende ospedaliere – universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico Sant’Andrea e

l’Associazione culturale Capire per Prevenire che promuove la divulgazione medico-

scientifica in ambito della prevenzione medica. “La promozione dei corretti stili di vita -

dichiara la rettrice Antonella Polimeni - è un’azione necessaria, un dovere a cui le

Istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni

individuo e della collettività tutta. Le competenze che medici e psicologi dell’area delle

Scienze della salute mettono a disposizione gratuitamente conferma la linea che
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Sapienza sta portando avanti nella direzione di offrire alla propria comunità e al

territorio servizi di alta qualità che possano creare valore sociale. L’iniziativa 'Padel e

Salute', ormai alla quarta edizione, cresce e si consolida, resa più forte da un

coinvolgimento sempre più ampio delle diverse anime di Sapienza: non solo un week-

end di sport e salute, ma un vero e proprio appuntamento per il benessere psicofisico".

“Questo evento - spiega il direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d’Alba - è

divenuto l’appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un impegno che vede il

nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie soprattutto alla

collaborazione fattiva dei nostri medici. Sono loro infatti - medici, specializzandi,

operatori  sanitari  -  i l  motore attivo di questa campagna di prevenzione e

sensibilizzazione, che ci vede schierati insieme alla Sapienza in un evento che

sottolinea ancora di più l’importanza ed il valore di queste due strutture ricche di

professionalità e competenza a disposizione della sanità pubblica”. Manifestazioni

come 'Padel e Salute' "sono occasioni importanti - sottolinea il direttore generale

dell’Azienda ospedaliero-universitaria Sant’Andrea Daniela Donetti - per promuovere

una cultura della salute, che passi per lo sport, l’adesione alle campagne di

prevenzione, l’attenzione al proprio benessere psicofisico e l’adozione di uno stile di

vita sano. Ogni giorno nei nostri policlinici universitari vediamo la scienza fare passi

da gigante per la cura delle malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in

campo per la propria salute”.

È attivo il servizio di notizie in tempo reale tramite Facebook di Vivere Lazio .

Clicca QUI per trovare la pagina.

Commenti

Che ne pensi di questo articolo?
0 risposte

Spingi su         da Adnkronos

Questo è un lancio di agenzia pubblicato il 06-06-2023 alle 09:19 sul giornale del 06

giugno 2023 - 8 letture

In questo articolo si parla di attualità, adnkronos
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Padel e Salute, dove la medicina e lo sport si incontrano a favore della
prevenzione sanitaria

Domiziana De Santis 10 Giugno 2023
La Medicina e lo Sport si incontrano per due giornate all'insegna della prevenzione sanitaria. E' partita oggi la quarta
edizione dell'evento "Padel e Salute", l'iniziativa che promuove l'attuazione della corretta prevenzione medica
riservata a tutte le fasce di età in un evento dove salute e sport si uniscono insieme a favore della prevenzione medica.
" Il momento centrale della manifestazione sarà costituito dalle visite gratuite di medicina preventiva rivolte a tutti i
cittadini per un consulto specialistico su diverse patologie", ha spiegato Antonella Polimeni, Magnifica rettrice
dell'università La Sapienza di Roma. Come per le precedenti edizioni infatti, durante le due giornate sono previsti
screening ed esami diagnostici gratuiti, organizzati dall'Università La sapienza di Roma assieme alle aziende
ospedaliere Policlinico Umberto I e Policlinico Sant'Andrea e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire".
Il Villaggio della Salute è stato allestito all'interno dell'impianto sportivo " Sapienza Sport " di Roma, in Via Fornaci di
Tor di Quinto 64. Oltre alla giornata odierna, l'iniziativa di Padel e Salute si svolgerà anche sabato 10 giugno, dalle ore
9 alle 19 di sera.
"La manifestazione Padel e Salute è l'occasione per affermare che lo sport deve essere patrimonio di tutti e che può
costituire un modello d'intervento sociale in grado di favorire la coesione della comunità", ha detto la Magnifica
rettrice del La Sapienza. "Oggi appare con sempre maggiore evidenza il profondo il legame tra sport e salute. Una
corretta alimentazione, una adeguata attività fisica sono senza dubbio elementi fondamentali per la promozione del
vivere bene".
Nelle giornate del 9 e 10 giugno i cittadini di tutele età hanno la possibilità di usufruire di visite gratuite nell'area di:
Senologia ‐ Ginecologia ‐ Salute orale ‐ Oculistica ‐ Odontoiatria Pediatrica ‐ Pediatria ‐ Endocrinologia ‐ Andrologia ‐
Proctologia ‐ Urologia ‐ Dermatologia ‐ Otorinolaringoiatria ‐ Chirurgia Generale ‐ Cardiologia ‐ Fisiatria ‐ Nutrizione
Clinica ‐ Chirurgia Vascolare ‐ Angiologia ‐ Medicina Interna ‐ Immunologia Clinica ‐ Medicina dello Sport ‐
Gastroenterologia, presso l'impianto sportivo di Sapienza, in via Fornaci di Tor di quinto 64.
Per raggiungere l'impianto sportivo è attivo un servizio di navetta gratuito, con partenza e ritorno da Piazzale Aldo
Moro (ingresso principale del campus universitario La Sapienza).
Tags: medicina Padel e Salute prevenzione sport
Continue Reading
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(ANSA) - ROMA, 09 GIU - 'La reazione positiva del mondo paralimpico
italiano al decreto correttivo alla riforma dello sport? Mi fa piacere che
abbia già espresso un giudizio morale, vedendo riconosciuto dopo 20
anni ciò che non era mai stato riconosciuto. Vuol dire che abbiamo
saputo cogliere l'occasione dei decreti correttivi per colmare una
lacuna di pari opportunità, oltre che di dignità delle persone". Così
Andrea Abodi, Ministro per lo sport, a margine della sua visita al centro
SapienzaSport a Tor di Quinto, nella quarta edizione di "Padel e
Salute", organizzata da Sapienza Università di Roma, le Aziende
ospedaliere-universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico
Sant'Andrea e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire", in cui
sono state offerte visite mediche gratuite, (ANSA).
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(ANSA) - ROMA, 09 GIU - La prevenzione come strumento principale
della salute, con il ministro dello sport e dei giovani Andrea Abodi in
campo per la quarta edizione di 'Padel e salute'. Due giorni di
screening gratuiti, organizzati dall'Università La sapienza di Roma
assieme alle aziende ospedaliere Policlinico Umberto I e Policlinico
Sant'Andrea e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire". Al
centro SapienzaSport a Tor di Quinto, oggi e domani verranno offerte
visite mediche gratuite e postazioni di consulenza psicologica e
sanitario presso il "Villaggio della Salute": una tensostruttura di 400 mq
allestita per l'evento e curata dai professionisti dell'Area di Scienze
della Salute delle Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le 23 diverse
specialistiche: da endocrinologia a ginecologia, fino a pediatria e
cardiologia.
    "Comparto sanitario e sportivo devono andare avanti insieme
sempre con maggiore sintonia - dice Abodi, sceso in campo giocando
a padel -. E' un po' come il rapporto tra lo sport e la scuola: sono due
elementi su cui dobbiamo costruire un futuro migliore. Nella scuola per
migliorare il capitale umano, mentre qui per migliorare il capitale
salute, perché la salute è un patrimonio prezioso che va alimentato
anche attraverso lo sport, che deve essere un grande canale di
promozione della prevenzione, oltre che prevenzione esso stesso,
perché praticando sport ci si immunizza un pochino". "La promozione
dei corretti stili di vita è un'azione necessaria, un dovere a cui le
istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a favore
di ogni individuo e della collettività tutta", aggiunge la rettrice dell'ateneo
Antonella Polimeni. "L'appuntamento con Padel e salute - dice il

'Padel e Salute', Abodi in campo per la
prevenzione
Il ministro, 'Sport e sanità unite per un futuro migliore'
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direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba - è divenuto
l'appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un impegno che
vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie
soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri medici". (ANSA).
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Roma, campioni e ministri a rete: sfida a padel per la
prevenzione

Parata di celebrità in campo tra gare e screening per l'evento sportivo organizzato
dall'Umberto I

di Barbara Carbone 3 Minuti di Lettura

Venerdì 9 Giugno 2023, 20:59







Grande successo la quarta edizione di “Padel e
Salute” un evento dove la Medicina incontra lo Sport.
“La prevenzione è la medicina più efficace” questo il
messaggio della manifestazione che ha visto
l’impianto sportivo Sapienza Sport di Tor di Quinto
trasformarsi in un grande Villaggio della Salute con
tornei e visite gratuite. Oltre al ricco programma
sportivo, i tornei conclusivi di “Padel e Salute” e quelli
amatoriali, ad intrattenere i visitatori anche dj set e
musica dal vivo.
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APPROFONDIMENTI

ROMA
Foto

Protagonista dell’evento è stata la prevenzione
gratuita con postazioni di counseling psicologico e
sanitario.

I cittadini hanno potuto effettuare controlli in ben 23
branche specialistiche, dalla senologia alla pediatria
fino alla cardiologia e alla chirurgia generale. Ieri
pomeriggio in campo per la prevenzione anche il
ministro per lo Sport e i giovani Andrea Abodi, la
rettrice dell’Università ”La Sapienza” Antonella
Polimeni, il direttore generale del Policlinico
Umberto I Fabrizio d’Alba e il direttore generale
dell’Azienda ospedaliero-universitaria
Sant’Andrea Daniela Donetti. Sfide per raccontare
l’importanza della prevenzione alle quali ha voluto
partecipare anche l’ex portiere della Lazio Luca
Marchegiani.
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«Le competenze che medici e psicologi dell’Area
delle Scienze della Salute mettono a disposizione
gratuitamente conferma la linea che Sapienza sta
portando avanti nella direzione di offrire alla propria
Comunità e al territorio servizi di alta qualità che
possano creare valore sociale ha detto
Polimeni». Soddisfatto l’ideatore di “Padel e Salute” e
presidente dell’Associazione culturale “Capire per
Prevenire”, Stefano Arcieri. «Lo scopo della
manifestazione – ha spiegato Arcieri - è avvicinare le
persone all’ambiente sanitario per trasmettere un
modello di cura che si fonda sulla prevenzione. Il
legame con la pratica sportiva come il Padel, uno
sport che coniuga benessere e inclusività, offre
l’occasione di formulare un binomio imprescindibile
di Salute e Sport come stile di vita». 

“Padel e Salute” nasce dalla collaborazione tra la
Sapienza, i policlinici Umberto I e Sant’Andrea e
l’associazione culturale “Capire per Prevenire” che
promuove la divulgazione medico-scientifica in
ambito della prevenzione medica. L’ evento sportivo
è cominciato già nel mese di maggio con una serie di
tornei amatoriali ai quali hanno partecipato numerosi
Circoli Sportivi di Roma. “Padel e Salute” ha anche
effettuato una raccolta fondi a favore
dell’Associazione italiana persone down. Già dalla
prima edizione, l’obiettivo sociale imprescindibile, è
stato l’inclusività a tutto tondo. 
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Prevenzione: Italo sostiene la manifestazione
"Padel e Salute"
Il 9-10 giugno in programma la quarta edizione dell'evento sportivo per promuovere
il benesse psicofisico.  Italo travel partner dell'iniziativa
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Italo sost iene  P a d e l  e  S a l u t e ,
m a n i f e s t a z i o n e  d e d i c a t a  a l l a
promozione del benessere psicofisico
attraverso lo sport  e le  corrette
abitudini sanitarie. L'evento sportivo,
arrivato alla sua quarta edizione, nasce
dalla collaborazione tra l'Università di
R o m a " S a p i e n z a " ,  l e  a z i e n d e

ospedaliere – universitarie "Policlinico Umberto I" e "Policlinico Sant'Andrea",
oltre all'associazione culturale "Capire per Prevenire".
Una due giorni, 9-10 giugno, che si terrà presso il centro SapienzaSport a Tor
di Quinto (in via Fornaci di Tor di Quinto 64), in cui saranno offerte visite
mediche gratuite e consulenze psicologico-sanitarie. Un vero e proprio
villaggio della salute allestito ad hoc (si spazia da endocrinologia a
ginecologia, da oculistica a cardiologia, solo per fare alcuni esempi), a cui
saranno affiancati i tornei di padel per i tanti appassionati.

Lo sport al centro di un progetto che ha come obiettivo quello del benessere
comune. Italo, che fin dalla sua nascita promuove simili manifestazioni per
essere vicina alla comunità ed al territorio, ha deciso di sostenere l'iniziativa
in qualità di travel partner. Prevenzione e sport sono due elementi su cui Italo
ha sempre puntato, supportando numerose campagne di screening medico-
sanitario ed utilizzando lo sport per formare i propri dipendenti(sposando
valori quali spirito di squadra e rispetto degli altri) o per organizzare raccolte
fondi a scopo benefico.

In quest'occasione, con la collaborazione delle università, delle strutture
sanitarie e degli ideatori-organizzatori Stefano Arcieri e Alessandro
Castiello (Capire per Prevenire), lo sport rappresenta lo strumento per
avvicinare la comunità al controllo ed al monitoraggio.

"Siamo sempre vicini al territorio, impegnandoci in attività di sostenibilità
sociale, culturale ed ambientale – dichiara Marco De Angelis, direttore
Vendite di Italo – Sappiamo quanto sia importante promuovere la cultura
della prevenzione, per questo abbiamo deciso di sposare il progetto Padel e
Salute, facendo la nostra parte come travel partner dell'evento".

 Altre notizie

LEGGI ANCHE

19/04/2023

Race for the Cure 2023: il
Gruppo FS Italiane accanto
alla XXIV edizione

01/06/2023

Turismo, Italo: dal 21 giugno
al via i servizi intermodali
con Itabus

18/05/2023

Salute, prima task force Ue-
USA: di cosa si occuperà

NOTIZIE FINANZA

 07/06/2023

Officine CST, inizio 2023
positivo dopo 2022 in utile
per 12 milioni

 07/06/2023

BTP Valore, ordini totali
superano 14 miliardi di euro

 07/06/2023

USA, deficit commerciale
aprile aumenta a 74,6 miliardi

 07/06/2023

cerca un titolo 

1
Pagina

Foglio

07-06-2023

www.ecostampa.it

Sapienza - web

0
5
9
8
4
4

Pag. 33



EconomiaSeguici su: CERCA

HOME MACROECONOMIA FINANZA LISTINO PORTAFOGLIO

(Teleborsa) - Italo sostiene Padel e Salute, manifestazione dedicata alla

promozione del benessere psicofisico attraverso lo sport e le corrette

abitudini sanitarie. L'evento sportivo, arrivato alla sua quarta edizione, nasce

dalla collaborazione tra l'Università di Roma"Sapienza", le aziende ospedaliere

– universitarie "Policlinico Umberto I" e "Policlinico Sant'Andrea", oltre

all'associazione culturale "Capire per Prevenire".

Una due giorni, 9-10 giugno, che si terrà presso il centro SapienzaSport a Tor

di Quinto (in via Fornaci di Tor di Quinto 64), in cui saranno offerte visite

mediche gratuite e consulenze psicologico-sanitarie. Un vero e proprio

villaggio della salute allestito ad hoc (si spazia da endocrinologia a

ginecologia, da oculistica a cardiologia, solo per fare alcuni esempi), a cui

saranno affiancati i tornei di padel per i tanti appassionati.

Lo sport al centro di un progetto che ha come obiettivo quello del benessere

comune. Italo, che fin dalla sua nascita promuove simili manifestazioni per

essere vicina alla comunità ed al territorio, ha deciso di sostenere l'iniziativa in

qualità di travel partner. Prevenzione e sport sono due elementi su cui Italo

ha sempre puntato, supportando numerose campagne di screening medico-

sanitario ed utilizzando lo sport per formare i propri dipendenti(sposando

valori quali spirito di squadra e rispetto degli altri) o per organizzare raccolte

fondi a scopo benefico.

Prevenzione:
Italo sostiene la
manifestazione
"Padel e Salute"

Il 9-10 giugno in programma la quarta edizione dell'evento sportivo per promuovere il benesse
psicofisico.  Italo travel partner dell'iniziativa
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In quest'occasione, con la collaborazione delle università, delle strutture

sanitarie e degli ideatori-organizzatori Stefano Arcieri e Alessandro Castiello

(Capire per Prevenire), lo sport rappresenta lo strumento per avvicinare la

comunità al controllo ed al monitoraggio.

"Siamo sempre vicini al territorio, impegnandoci in attività di sostenibilità

sociale, culturale ed ambientale – dichiara Marco De Angelis, direttore

Vendite di Italo – Sappiamo quanto sia importante promuovere la cultura

della prevenzione, per questo abbiamo deciso di sposare il progetto Padel e

Salute, facendo la nostra parte come travel partner dell'evento".
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Promuovere il benessere psicofisico attraverso lo sport e le corrette
abitudini sanitarie: con questo obiettivo venerdì 9 e sabato 10 giugno torna
a Roma ‘Padel e Salute’, l’iniziativa promossa dall’Università Sapienza
interamente dedicata alla prevenzione con visite mediche gratuite e attività
ricreative e sociali. L’appuntamento con la quarta edizione della
manifestazione è al Centro SapienzaSport di via Fornaci Tor di Quinto 64.

Nel corso delle due giornate – si legge in una nota - saranno offerte visite
mediche gratuite e postazioni di counseling psicologico e sanitario nel
"Villaggio della Salute”, una tensostruttura di 400 mq allestita per l’evento
e curata dai professionisti dell’area di Scienze della salute delle Facoltà
mediche di Sapienza ospiterà le 23 le branche specialistiche presenti:
senologia, endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia, andrologia,
salute orale, oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica,
dermatologia, cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia
vascolare, angiologia, fisiatria, medicina interna, immunologia clinica,
gastroenterologia, medicina dello sport, radiologia.

Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per studenti e
personale della Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico
Sant’Andrea, e il 10 giugno (dalle 9 alle 19) per tutti i cittadini. Ricco anche
il programma sportivo del week-end con i tornei conclusivi di 'Padel e
Salute', tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo. L’evento nasce dalla
collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le aziende ospedaliere –
universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico Sant’Andrea e l’Associazione
culturale Capire per Prevenire che promuove la divulgazione medico-
scientifica in ambito della prevenzione medica.
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“La promozione dei corretti stili di vita - dichiara la rettrice Antonella
Polimeni - è un’azione necessaria, un dovere a cui le Istituzioni, ognuna con
le proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni individuo e della
collettività tutta. Le competenze che medici e psicologi dell’area delle
Scienze della salute mettono a disposizione gratuitamente conferma la linea
che Sapienza sta portando avanti nella direzione di offrire alla propria
comunità e al territorio servizi di alta qualità che possano creare valore
sociale. L’iniziativa 'Padel e Salute', ormai alla quarta edizione, cresce e si
consolida, resa più forte da un coinvolgimento sempre più ampio delle
diverse anime di Sapienza: non solo un week-end di sport e salute, ma un
vero e proprio appuntamento per il benessere psicofisico".

“Questo evento - spiega il direttore generale del Policlinico Umberto I
Fabrizio d’Alba - è divenuto l’appuntamento per eccellenza con la
prevenzione. Un impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto
e partecipe grazie soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri medici.
Sono loro infatti - medici, specializzandi, operatori sanitari - il motore attivo
di questa campagna di prevenzione e sensibilizzazione, che ci vede schierati
insieme alla Sapienza in un evento che sottolinea ancora di più l’importanza
ed il valore di queste due strutture ricche di professionalità e competenza a
disposizione della sanità pubblica”.

Manifestazioni come 'Padel e Salute' "sono occasioni importanti - sottolinea
il direttore generale dell’Azienda ospedaliero-universitaria Sant’Andrea
Daniela Donetti - per promuovere una cultura della salute, che passi per lo
sport, l’adesione alle campagne di prevenzione, l’attenzione al proprio
benessere psicofisico e l’adozione di uno stile di vita sano. Ogni giorno nei
nostri policlinici universitari vediamo la scienza fare passi da gigante per la
cura delle malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in campo per
la propria salute”.
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Roma, Padel e Salute: la Sapienza promuove il benessere psicofisico

Roma, 5 giu. (askanews) ​ Venerdì 9 e sabato 10 giugno 2023 si terrà, presso il
centro SapienzaSport a Tor di Quinto, la quarta edizione di ​Padel e Salute​,
manifestazione dedicata alla promozione del benessere psicofisico attraverso lo
sport e le corrette abitudini sanitarie. Nel corso delle due giornate saranno offerte
visite mediche gratuite e postazioni di counseling psicologico e sanitario presso il
​Villaggio della Salute​: una tensostruttura di 400 mq allestita per l'evento e curata
dai professionisti dell'Area di Scienze della Salute delle Facoltà Mediche di Sapienza
ospiterà le 23 le branche specialistiche presenti: senologia, endocrinologia,
ginecologia, proctologia, urologia, andrologia, salute orale, oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione
clinica, dermatologia, cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia vascolare, angiologia, fisiatria,
medicina interna, immunologia clinica, gastroenterologia, medicina dello sport, radiologia. Le visite si terranno il 9
giugno dalle ore 14.00 alle 19.00 per studenti e personale della Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico
Sant'Andrea, e il 10 giugno dalle ore 9.00 alle 19.00 per tutta la cittadinanza. Ricco anche il programma sportivo del
week end con i tornei conclusivi di ​Padel e Salute​, tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo. L'evento nasce dalla
collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le Aziende ospedaliere ​ universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico
Sant'Andrea e l'Associazione culturale ​Capire per Prevenire​ che promuove la divulgazione medico‐scientifica in ambito
della prevenzione medica. Venerdì 9 giugno alle ore 15.30 è prevista la partecipazione del ministro per lo Sport e i
giovani Andrea Abodi, della rettrice Antonella Polimeni, del direttore generale del Policlinico Umberto I di Roma
Fabrizio d'Alba e del direttore generale dell'Azienda ospedaliero‐universitaria Sant'Andrea Daniela Donetti. Saranno
presenti anche la prorettrice per lo Sport della Sapienza Cristina Limatola e il presidente dell'Associazione culturale
​Capire per Prevenire​ e ideatore della manifestazione Stefano Arcieri. Sabato 10 giugno dalle ore 12.00 sarà attivo un
press‐point e alle ore 19.30 è previsto un evento conclusivo cui seguirà la premiazione dei vincitori del torneo di padel.
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IL 9 E 10 GIUGNO AL CENTRO SAPIENZASPORT DI TOR DI QUINTO

Padel e prevenzione, a Roma
iniziativa dedicata al
benessere psico sico
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R oma, 5 giu. (Adnkronos Salute) - Promuovere il benessere psicofisico attraverso

lo sport e le corrette abitudini sanitarie: con questo obiettivo venerdì 9 e sabato

10 giugno torna a Roma ‘Padel e Salute', l'iniziativa promossa dall'Università Sapienza

interamente dedicata alla prevenzione con visite mediche gratuite e attività ricreative e

sociali. L'appuntamento con la quarta edizione della manifestazione è al Centro

SapienzaSport di via Fornaci Tor di Quinto 64.

Nel corso delle due giornate – si legge in una nota - saranno offerte visite mediche

gratuite e postazioni di counseling psicologico e sanitario nel "Villaggio della Salute”,

una tensostruttura di 400 mq allestita per l'evento e curata dai professionisti dell'area di

Scienze della salute delle Facoltà mediche di Sapienza ospiterà le 23 le branche

specialistiche presenti: senologia, endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia,

andrologia, salute orale, oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica,

dermatologia, cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia vascolare,

angiologia, fisiatria, medicina interna, immunologia clinica, gastroenterologia, medicina

dello sport, radiologia.

Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per studenti e personale della

Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico Sant'Andrea, e il 10 giugno (dalle 9

alle 19) per tutti i cittadini. Ricco anche il programma sportivo del week-end con i

tornei conclusivi di 'Padel e Salute', tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo. L'evento

nasce dalla collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le aziende ospedaliere –

universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico Sant'Andrea e l'Associazione culturale

Capire per Prevenire che promuove la divulgazione medico-scientifica in ambito della

prevenzione medica.

“La promozione dei corretti stili di vita - dichiara la rettrice Antonella Polimeni - è

un'azione necessaria, un dovere a cui le Istituzioni, ognuna con le proprie competenze,

sono chiamate a favore di ogni individuo e della collettività tutta. Le competenze che

medici e psicologi dell'area delle Scienze della salute mettono a disposizione

gratuitamente conferma la linea che Sapienza sta portando avanti nella direzione di

offrire alla propria comunità e al territorio servizi di alta qualità che possano creare

valore sociale. L'iniziativa 'Padel e Salute', ormai alla quarta edizione, cresce e si

consolida, resa più forte da un coinvolgimento sempre più ampio delle diverse anime di

Sapienza: non solo un week-end di sport e salute, ma un vero e proprio appuntamento

per il benessere psicofisico".

“Questo evento - spiega il direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba -

è divenuto l'appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un impegno che vede il

nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie soprattutto alla collaborazione

fattiva dei nostri medici. Sono loro infatti - medici, specializzandi, operatori sanitari - il

motore attivo di questa campagna di prevenzione e sensibilizzazione, che ci vede

schierati insieme alla Sapienza in un evento che sottolinea ancora di più l'importanza ed

il valore di queste due strutture ricche di professionalità e competenza a disposizione

della sanità pubblica”.
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Manifestazioni come 'Padel e Salute' "sono occasioni importanti - sottolinea il direttore

generale dell'Azienda ospedaliero-universitaria Sant'Andrea Daniela Donetti - per

promuovere una cultura della salute, che passi per lo sport, l'adesione alle campagne di

prevenzione, l'attenzione al proprio benessere psicofisico e l'adozione di uno stile di

vita sano. Ogni giorno nei nostri policlinici universitari vediamo la scienza fare passi da

gigante per la cura delle malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in campo

per la propria salute”.
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Padel e prevenzione, a Roma iniziativa
dedicata al benessere psicofisico

05 giugno 2023

Roma, 5 giu. (Adnkronos Salute) - Promuovere il
benessere psicofisico attraverso lo sport e le corrette
abitudini sanitarie: con questo obiettivo venerdì 9 e sabato
10 giugno torna a Roma ‘Padel e Salute', l'iniziativa
promossa dall'Università Sapienza interamente dedicata
alla prevenzione con visite mediche gratuite e attività
ricreative e sociali. L'appuntamento con la quarta edizione
della manifestazione è al Centro SapienzaSport di via
Fornaci Tor di Quinto 64.

Nel corso delle due giornate – si legge in una nota -
saranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di
counseling psicologico e sanitario nel "Villaggio della
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Salute”, una tensostruttura di 400 mq allestita per l'evento e
curata dai professionisti dell'area di Scienze della salute
delle Facoltà mediche di Sapienza ospiterà le 23 le
branche specialistiche presenti: senologia, endocrinologia,
ginecologia, proctologia, urologia, andrologia, salute orale,
oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione
clinica, dermatologia, cardiologia, otorinolaringoiatria,
chirurgia generale, chirurgia vascolare, angiologia, fisiatria,
medicina interna, immunologia clinica, gastroenterologia,
medicina dello sport, radiologia.

Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per
studenti e personale della Sapienza, del Policlinico
Umberto I e del Policlinico Sant'Andrea, e il 10 giugno
(dalle 9 alle 19) per tutti i cittadini. Ricco anche il
programma sportivo del week-end con i tornei conclusivi di
'Padel e Salute', tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo.
L'evento nasce dalla collaborazione tra Sapienza Università
di Roma, le aziende ospedaliere – universitarie Policlinico
Umberto I e Policlinico Sant'Andrea e l'Associazione
culturale Capire per Prevenire che promuove la
divulgazione medico-scientifica in ambito della prevenzione
medica.

“La promozione dei corretti stili di vita - dichiara la rettrice
Antonella Polimeni - è un'azione necessaria, un dovere a
cui le Istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono
chiamate a favore di ogni individuo e della collettività tutta.
Le competenze che medici e psicologi dell'area delle
Scienze della salute mettono a disposizione gratuitamente
conferma la linea che Sapienza sta portando avanti nella
direzione di offrire alla propria comunità e al territorio servizi
di alta qualità che possano creare valore sociale. L'iniziativa
'Padel e Salute', ormai alla quarta edizione, cresce e si
consolida, resa più forte da un coinvolgimento sempre più
ampio delle diverse anime di Sapienza: non solo un week-
end di sport e salute, ma un vero e proprio appuntamento
per il benessere psicofisico".

“Questo evento - spiega il direttore generale del Policlinico
Umberto I Fabrizio d'Alba - è divenuto l'appuntamento per
eccellenza con la prevenzione. Un impegno che vede il
nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie
soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri medici.
Sono loro infatti - medici, specializzandi, operatori sanitari -
il motore attivo di questa campagna di prevenzione e
sensibilizzazione, che ci vede schierati insieme alla
Sapienza in un evento che sottolinea ancora di più
l'importanza ed il valore di queste due strutture ricche di
professionalità e competenza a disposizione della sanità
pubblica”.

Manifestazioni come 'Padel e Salute' "sono occasioni
importanti - sottolinea il direttore generale dell'Azienda
ospedaliero-universitaria Sant'Andrea Daniela Donetti - per
promuovere una cultura della salute, che passi per lo sport,
l'adesione alle campagne di prevenzione, l'attenzione al
proprio benessere psicofisico e l'adozione di uno stile di
vita sano. Ogni giorno nei nostri policlinici universitari
vediamo la scienza fare passi da gigante per la cura delle
malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in
campo per la propria salute”.

In evidenza

Video
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Padel e prevenzione, a Roma iniziativa
dedicata al benessere psicofisico

 3' di lettura  05/06/2023 -

(Adnkronos) -  Promuovere i l

benessere psicofisico attraverso

lo sport e le corrette abitudini

sanitarie: con questo obiettivo

venerdì 9 e sabato 10 giugno

torna a Roma ‘Padel e Salute’,

l ’ i n i z i a t i v a  p r o m o s s a

d a l l ’ U n i v e r s i t à  S a p i e n z a

interamente dedicata alla prevenzione con visite mediche gratuite e attività ricreative e

sociali. 

L ’appuntamento con la quarta edizione della manifestazione è al  Centro

SapienzaSport di via Fornaci Tor di Quinto 64. Nel corso delle due giornate – si legge

in una nota - saranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di counseling

psicologico e sanitario nel "Villaggio della Salute”, una tensostruttura di 400 mq

allestita per l’evento e curata dai professionisti dell’area di Scienze della salute delle

Facoltà mediche di Sapienza ospiterà le 23 le branche specialistiche presenti:

senologia, endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia, andrologia, salute orale,

oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica, dermatologia,

cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia vascolare, angiologia,

fisiatria, medicina interna, immunologia clinica, gastroenterologia, medicina dello

sport, radiologia. Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per studenti e

personale della Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico Sant’Andrea, e il 10

giugno (dalle 9 alle 19) per tutti i cittadini. Ricco anche il programma sportivo del

week-end con i tornei conclusivi di 'Padel e Salute', tornei amatoriali, dj set e musica

dal vivo. L’evento nasce dalla collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le

aziende ospedaliere – universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico Sant’Andrea e

l’Associazione culturale Capire per Prevenire che promuove la divulgazione medico-

scientifica in ambito della prevenzione medica. “La promozione dei corretti stili di vita -

dichiara la rettrice Antonella Polimeni - è un’azione necessaria, un dovere a cui le

Istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni

individuo e della collettività tutta. Le competenze che medici e psicologi dell’area delle

Scienze della salute mettono a disposizione gratuitamente conferma la linea che

Sapienza sta portando avanti nella direzione di offrire alla propria comunità e al
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territorio servizi di alta qualità che possano creare valore sociale. L’iniziativa 'Padel e

Salute', ormai alla quarta edizione, cresce e si consolida, resa più forte da un

coinvolgimento sempre più ampio delle diverse anime di Sapienza: non solo un week-

end di sport e salute, ma un vero e proprio appuntamento per il benessere psicofisico".

“Questo evento - spiega il direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d’Alba - è

divenuto l’appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un impegno che vede il

nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie soprattutto alla

collaborazione fattiva dei nostri medici. Sono loro infatti - medici, specializzandi,

operatori  sanitari  -  i l  motore attivo di questa campagna di prevenzione e

sensibilizzazione, che ci vede schierati insieme alla Sapienza in un evento che

sottolinea ancora di più l’importanza ed il valore di queste due strutture ricche di

professionalità e competenza a disposizione della sanità pubblica”. Manifestazioni

come 'Padel e Salute' "sono occasioni importanti - sottolinea il direttore generale

dell’Azienda ospedaliero-universitaria Sant’Andrea Daniela Donetti - per promuovere

una cultura della salute, che passi per lo sport, l’adesione alle campagne di

prevenzione, l’attenzione al proprio benessere psicofisico e l’adozione di uno stile di

vita sano. Ogni giorno nei nostri policlinici universitari vediamo la scienza fare passi

da gigante per la cura delle malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in

campo per la propria salute”.

È attivo il servizio di notizie in tempo reale tramite Whatasapp e Telegram di Vivere

Roma.
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Padel e Salute, al via il Torneo
Open Nuii a Roma
La risposta degli atleti non si è fatta attendere: ci saranno oltre 100 iscritti,
tra cui molti top player

30.05.2023 20:14 2 MIN PadelPadel E Salute

Prosegue il programma di "Padel e Salute", la

manifestazione volta a sensibilizzare l'importanza della

prevenzione in ambito medico. Organizzato

dall’Associazione Culturale Capire per Prevenire in

sinergia di intenti e finalità con Sapienza Università di Roma

e l’Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico Umberto I di

Roma, prenderà oggi il via sui campi dello Juvenia il Torneo

Open Nuii FITP "Padel e Salute", con montepremi

complessivo di 3.000 euro. La risposta degli atleti non si è

fatta attendere, con oltre 100 persone iscritte, tra le quali

molti top player del panorama italiano: da Valentina

Tommasi, bronzo ai Mondiali di Dubai, fino a Michele Bruno,

Campione d'Europa con la nazionale azzurra nel 2019, si
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Da non perdere

L'intervista a Capra Attesa per il torneo nel Sannio

prevedono partite di altissima levatura tecnica e

spettacolarità.

Talento e prevenzione

Il Torneo Open Nuii è una delle tappe del percorso

dell'evento "Padel e salute", iniziato una settimana fa con le

tappe amatoriali svolte in quattordici Circoli di Roma, in

attesa del main event in programma il 9 e 10 giugno. In

questo weekend, infatti, scenderanno in campo al Villaggio

allestito a Sapienza Sport le eccellenze mediche del

Policlinico Umberto I per effettuare valutazioni mediche ed

esami diagnostici gratuiti e contestualmente si terranno le

Finali Master tra i vincitori delle fasi svolte nei Circoli

aderenti, oltre a tornei tra Celebrities, sanitari, studenti e gli

amici AIPD (Associazione Italiana Persone Down), a cui

sarà devoluta parte dell'incasso dell'evento. «Siamo pronti a

ospitare il torneo - le parole del Responsabile

organizzativo Iacopo Ciccariello - aspettiamo giocatori e

spettatori per un torneo che avrà un calibro elevato di

talento in campo». Tanti i partner di livello che hanno

sposato con entusiasmo questa quarta edizione di "Padel e

Salute": Nuii, San Benedetto, Italo Treno, Forte Village

Sardinia, Latte Sano, Decathlon, Autocentri Balduina, centri

acustici Audio Experience, Artemisia Lab, Cerba HealthCare

Italia e Heal Clinic.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Tutte le news di Padel

Abbonati a TuttoSport
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Padel e Salute, spettacolo e prevenzione al SapienzaSport

Termina la quarta edizione della manifestazione dedicata al
benessere 1 min Tags Gran chiusura per la manifestazione dedicata
alla promozione del benessere psicofisico attraverso lo sport e le
corrette abitudini sanitarie . Oltre 1000 screeening sanitari, 23
laboratori e 14 circoli coinvolti nell'evento. Le fasi conclusive si sono
svolte al centro sportivo del SapienzaSport. Madrina dell'evento
Laura Freddi , con Tiberio Timperi e Rossella Sensi ospiti d'onore.
Nella foto il consigliere di Roma Capitale Federico Rocca premia il
prof. Stefano Arcieri, organizzatore dell'evento. L'evento nasce dal connubio tra sport e salute e proprio in quest'ottica
è stata pensata la collaborazione tra la Sapienza Università di Roma, le aziende ospedaliere universitarie Policlinico
Umberto I e Policlinico Sant'Andrea e l'associazione culturale "Capire per Prevenire". Roma, in arrivo N'Dicka. Lazio,
vertice di mercato Raccomandato da © RIPRODUZIONE RISERVATA Ti consigliamo Loading...
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'Padel e Salute', Abodi in campo per la prevenzione

'Padel e Salute', Abodi in campo per la prevenzione
di YRG‐ROI
Il ministro, 'Sport e sanità unite per un futuro migliore'
09 giugno 2023
(ANSA) ‐ ROMA, 09 GIU ‐ La prevenzione come strumento principale della
salute, con il ministro dello sport e dei giovani Andrea Abodi in campo per
la quarta edizione di 'Padel e salute'. Due giorni di screening gratuiti,
organizzati dall'Università La sapienza di Roma assieme alle aziende
ospedaliere Policlinico Umberto I e Policlinico Sant'Andrea e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire". Al centro
SapienzaSport a Tor di Quinto, oggi e domani verranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di consulenza
psicologica e sanitario presso il "Villaggio della Salute": una tensostruttura di 400 mq allestita per l'evento e curata dai
professionisti dell'Area di Scienze della Salute delle Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le 23 diverse specialistiche:
da endocrinologia a ginecologia, fino a pediatria e cardiologia. "Comparto sanitario e sportivo devono andare avanti
insieme sempre con maggiore sintonia ‐ dice Abodi, sceso in campo giocando a padel ‐. E' un po' come il rapporto tra
lo sport e la scuola: sono due elementi su cui dobbiamo costruire un futuro migliore. Nella scuola per migliorare il
capitale umano, mentre qui per migliorare il capitale salute, perché la salute è un patrimonio prezioso che va
alimentato anche attraverso lo sport, che deve essere un grande canale di promozione della prevenzione, oltre che
prevenzione esso stesso, perché praticando sport ci si immunizza un pochino". "La promozione dei corretti stili di vita
è un'azione necessaria, un dovere a cui le istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a favore di
ogni individuo e della collettività tutta", aggiunge la rettrice dell'ateneo Antonella Polimeni. "L'appuntamento con
Padel e salute ‐ dice il direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba ‐ è divenuto l'appuntamento per
eccellenza con la prevenzione. Un impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie
soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri medici". (ANSA).
Suggerimenti
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'Padel e Salute', Abodi in campo per la prevenzione
Il ministro, 'Sport e sanità unite per un futuro migliore'

09 giugno 2023    

(ANSA) - ROMA, 09 GIU - La prevenzione come strumento principale della salute, con il ministro dello sport e

dei giovani Andrea Abodi in campo per la quarta edizione di 'Padel e salute'. Due giorni di screening gratuiti,

organizzati dall'Università La sapienza di Roma assieme alle aziende ospedaliere Policlinico Umberto I e

Policlinico Sant'Andrea e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire". Al centro SapienzaSport a Tor di

Quinto, oggi e domani verranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di consulenza psicologica e

sanitario presso il "Villaggio della Salute": una tensostruttura di 400 mq allestita per l'evento e curata dai

professionisti dell'Area di Scienze della Salute delle Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le 23 diverse

specialistiche: da endocrinologia a ginecologia, fino a pediatria e cardiologia. "Comparto sanitario e sportivo

devono andare avanti insieme sempre con maggiore sintonia - dice Abodi, sceso in campo giocando a padel -.

E' un po' come il rapporto tra lo sport e la scuola: sono due elementi su cui dobbiamo costruire un futuro

migliore. Nella scuola per migliorare il capitale umano, mentre qui per migliorare il capitale salute, perché la

salute è un patrimonio prezioso che va alimentato anche attraverso lo sport, che deve essere un grande canale
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di promozione della prevenzione, oltre che prevenzione esso stesso, perché praticando sport ci si immunizza

un pochino". "La promozione dei corretti stili di vita è un'azione necessaria, un dovere a cui le istituzioni, ognuna

con le proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni individuo e della collettività tutta", aggiunge la

rettrice dell'ateneo Antonella Polimeni. "L'appuntamento con Padel e salute - dice il direttore generale del

Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba - è divenuto l'appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un

impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie soprattutto alla collaborazione

fattiva dei nostri medici". (ANSA).
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AGENZIA

‘Padel e Salute’, Abodi in campo per la
prevenzione

Il ministro, 'Sport e sanità unite per un futuro migliore'

Di Redazione | 09 Giugno 2023

OMA, 09 GIU – La prevenzione come strumento principale della salute,
con il ministro dello sport e dei giovani Andrea Abodi in campo per la

quarta edizione di ‘Padel e salute’. Due giorni di screening gratuiti, organizzati
dall’Università La sapienza di Roma assieme alle aziende ospedaliere
Policlinico Umberto I e Policlinico Sant’Andrea e l’Associazione culturale
“Capire per Prevenire”. Al centro SapienzaSport a Tor di Quinto, oggi e domani
verranno o erte visite mediche gratuite e postazioni di consulenza psicologica
e sanitario presso il “Villaggio della Salute”: una tensostruttura di 400 mq
allestita per l’evento e curata dai professionisti dell’Area di Scienze della Salute
delle Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le 23 diverse specialistiche: da
endocrinologia a ginecologia,  no a pediatria e cardiologia. “Comparto
sanitario e sportivo devono andare avanti insieme sempre con maggiore
sintonia – dice Abodi, sceso in campo giocando a padel -. E’ un po’ come il
rapporto tra lo sport e la scuola: sono due elementi su cui dobbiamo costruire
un futuro migliore. Nella scuola per migliorare il capitale umano, mentre qui
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per migliorare il capitale salute, perché la salute è un patrimonio prezioso che
va alimentato anche attraverso lo sport, che deve essere un grande canale di
promozione della prevenzione, oltre che prevenzione esso stesso, perché
praticando sport ci si immunizza un pochino”. “La promozione dei corretti
stili di vita è un’azione necessaria, un dovere a cui le istituzioni, ognuna con le
proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni individuo e della
collettività tutta”, aggiunge la rettrice dell’ateneo Antonella Polimeni.
“L’appuntamento con Padel e salute – dice il direttore generale del Policlinico
Umberto I Fabrizio d’Alba – è divenuto l’appuntamento per eccellenza con la
prevenzione. Un impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e
partecipe grazie soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri medici”.
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FOTO SHOW NM -
CARMEN

CONSOLI IN
CONCERTO CON
MARINA REI AI

GIARDINI DI
PALAZZO REALE A

NAPOLI

09.06 18:32 - Tennis: Roland Garros,
Djokovic in finale, battuto Alcaraz

09.06 18:28 - A ROMA - "Padel e Salute",
Abodi in campo per la prevenzione

La prevenzione come strumento principale della salute, con il
ministro dello sport e dei giovani Andrea Abodi in campo per la
quarta edizione di 'Padel e salute'. Due giorni di screening gratuiti,
organizzati dall'Università La sapienza di Roma assieme alle
aziende ospedaliere Policlinico Umberto I e Policlinico Sant'Andrea
e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire". Al centro
SapienzaSport a Tor di Quinto, oggi e domani verranno offerte
visite mediche gratuite e postazioni di consulenza psicologica e
sanitario presso il "Villaggio della Salute": una tensostruttura di
400 mq allestita per l'evento e curata dai professionisti dell'Area di
Scienze della Salute delle Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le
23 diverse specialistiche: da endocrinologia a ginecologia, fino a
pediatria e cardiologia. "Comparto sanitario e sportivo devono
andare avanti insieme sempre con maggiore sintonia - dice Abodi,
sceso in campo giocando a padel -. E' un po' come il rapporto tra
lo sport e la scuola: sono due elementi su cui dobbiamo costruire
un futuro migliore. Nella scuola per migliorare il capitale umano,
mentre qui per migliorare il capitale salute, perché la salute è un
patrimonio prezioso che va alimentato anche attraverso lo sport,
che deve essere un grande canale di promozione della
prevenzione, oltre che prevenzione esso stesso, perché praticando
sport ci si immunizza un pochino". "La promozione dei corretti stili
di vita è un'azione necessaria, un dovere a cui le istituzioni,
ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni
individuo e della collettività tutta", aggiunge la rettrice dell'ateneo
Antonella Polimeni. "L'appuntamento con Padel e salute - dice il
direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba - è
divenuto l'appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un
impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e
partecipe grazie soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri
medici".
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NAPOLI

09.06 18:32 - Tennis: Roland Garros,
Djokovic in finale, battuto Alcaraz

09.06 18:28 - A ROMA - "Padel e Salute",
Abodi in campo per la prevenzione

La prevenzione come strumento principale della salute, con il
ministro dello sport e dei giovani Andrea Abodi in campo per la
quarta edizione di 'Padel e salute'. Due giorni di screening gratuiti,
organizzati dall'Università La sapienza di Roma assieme alle
aziende ospedaliere Policlinico Umberto I e Policlinico Sant'Andrea
e l'Associazione culturale "Capire per Prevenire". Al centro
SapienzaSport a Tor di Quinto, oggi e domani verranno offerte
visite mediche gratuite e postazioni di consulenza psicologica e
sanitario presso il "Villaggio della Salute": una tensostruttura di
400 mq allestita per l'evento e curata dai professionisti dell'Area di
Scienze della Salute delle Facoltà Mediche di Sapienza ospiterà le
23 diverse specialistiche: da endocrinologia a ginecologia, fino a
pediatria e cardiologia. "Comparto sanitario e sportivo devono
andare avanti insieme sempre con maggiore sintonia - dice Abodi,
sceso in campo giocando a padel -. E' un po' come il rapporto tra
lo sport e la scuola: sono due elementi su cui dobbiamo costruire
un futuro migliore. Nella scuola per migliorare il capitale umano,
mentre qui per migliorare il capitale salute, perché la salute è un
patrimonio prezioso che va alimentato anche attraverso lo sport,
che deve essere un grande canale di promozione della
prevenzione, oltre che prevenzione esso stesso, perché praticando
sport ci si immunizza un pochino". "La promozione dei corretti stili
di vita è un'azione necessaria, un dovere a cui le istituzioni,
ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a favore di ogni
individuo e della collettività tutta", aggiunge la rettrice dell'ateneo
Antonella Polimeni. "L'appuntamento con Padel e salute - dice il
direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba - è
divenuto l'appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un
impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e
partecipe grazie soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri
medici".
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Padel e Salute: in campo per aiutare la prevenzione

Termina nel weekend la quarta edizione dell'evento tra iniziative,
visite gratuite, match nella ​gabbia​ e tanto altro al Villaggio Sapienza
Sport di Roma 4 min Tags Siamo alle battute finali della quarta
edizione dell'evento ​Padel e Salute​, la manifestazione volta a
sensibilizzare l'importanza della prevenzione in ambito medico e
organizzata dall'Associazione Culturale Capire per Prevenire in
sinergia di intenti e finalita?, con ​Sapienza​ Universita? di Roma e
l'Azienda Ospedaliero ​ Universitaria Policlinico Umberto I di Roma.
Dopo l'avvio dato dai 14 Circoli di Roma che hanno partecipato all'iniziativa con un torneo amatoriale, l'evento e?
continuato con l'Open FITP Nuii chiuso domenica scorsa allo Juvenia prima del gran finale previsto il prossimo
weekend al Villaggio Sapienza Sport , in Via Fornaci di Tor di Quinto 64. Olga: una clip esclusiva del film in sala dall'8
giugno Raccomandato da Chiusura Ora, lo sforzo dell'organizzazione e? focalizzato sull'appuntamento finale del 9 e 10
giugno, dove si parlera? di prevenzione e di sport. Il 9 giugno si aprira? il Villaggio della Salute, con la battuta d'inizio
che sara? data dal Ministro allo Sport Andrea Abodi, in campo per una partita amichevole insieme al Direttore
Generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d'Alba e a due Celebrities appassionati di padel, Luca Marchegiani e Nando
Orsi, papa? di Carolina, top player della Nazionale italiana . Nella giornata inaugurale, saranno presenti la Magnifica
Rettrice dell'Universita? La Sapienza di Roma Antonella Polimeni e tutta la comunita? accademica universitaria che ha
preso parte a quest'edizione. Invitate anche le istituzioni: gia? confermata la presenza dell'Assessore Servizi sociali,
Disabilita?, Terzo Settore, Servizi alla Persona Regione Lazio Massimiliano Maselli e del deputato Luciano Ciocchetti.
Visite gratuite Sempre in tema di prevenzione, sabato 10 giugno dalle ore 9 tutti i frequentatori del Villaggio potranno
essere visitati gratuitamente in 23 diverse specialita? mediche : Senologia, Ginecologia, Salute orale, Oculistica,
Odontoiatria Pediatrica, Pediatria, Endocrinologia, Andrologia, Proctologia, Urologia, Dermatologia,
Otorinolaringoiatria, Chirurgia Generale, Cardiologia, Fisiatria, Nutrizione Clinica, Chirurgia Vascolare, Angiologia,
Radiologia, Medicina Interna, Immunologia Clinica, Medicina dello Sport e Gastroenterologia. Le sfide Accanto alla
prevenzione, ci sara? spazio per il padel giocato: si terranno infatti le Finali dei Master che coinvolgeranno le coppie
vincitrici della fase svolta nei Circoli e vedremo inoltre in campo anche le Celebrities, i sanitari, gli studenti e gli amici
AIPD (Associazione Italiana Persone Down), a cui sara? devoluta parte dell'incasso dell'evento. Proprio loro, insieme a
un team composto da boy scout, volontari universitari e di Sapienza in Movimento saranno di supporto per
l'accompagnamento alle visite gratuite. Il presidente « Sono molto soddisfatto di questa quarta edizione il commento
di Stefano Arcieri, Presidente dell'Associazione Capire per Prevenire da evento di nicchia, Padel e Salute e? diventato
un evento istituzionalizzato, la presenza del Policlinico Umberto I e dell'Universita? La Sapienza e? stata fondamentale
per crescere. Ringrazio tutti coloro che hanno permesso di far crescere quest'evento: il direttore di Sapienza Sport
Maurizio Barbieri, la dirigente Loredana Fani, la Magnifica Rettrice, il DG del Policlinico Umberto I e lo staff di Capire
per Prevenire, nella persona del Direttore esecutivo Alessandro Castiello ». Premiazioni e partner Al termine
dell'evento, previsto per le 18.30 di domenica, si terranno tutte le premiazioni, alla presenza degli sponsor e dei
testimonial di Padel e Salute, iniziando da Fabrizio Sabatucci e Laura Freddi (padrino e madrina della manifestazione)
fino a Rosella Sensi e Tiberio Timperi che omaggeranno i vincitori dei Master e dell'Open FITP. Tanti i partner di livello
che hanno sostenuto questa quarta edizione di Padel e Salute: Nuii, San Benedetto, Italo Treno, Forte Village Sardinia,
Latte Sano, Decathlon, Autocentri Balduina, centri acustici Audio Experience, Artemisia Lab, Cerba HealthCare Italia e
Heal Clinic. Guarda il video Internazionali, siparietto tra Totti e Sinner prima della sfida a Padel © RIPRODUZIONE
RISERVATA Ti consigliamo Loading...
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Prevenzione, Padel e Salute scendono in campo

Termina nel weekend la quarta edizione dell'evento tra iniziative,
visite gratuite, match nella ​gabbia​ e tanto altro al Villaggio Sapienza
Sport di Roma Siamo alle battute finali della quarta edizione
dell'evento ​Padel e Salute​, la manifestazione volta a sensibilizzare
l'importanza della prevenzione in ambito medico e organizzata
dall'Associazione Culturale Capire per Prevenire in sinergia di intenti
e finalita?, con ​Sapienza​ Universita? di Roma e l'Azienda Ospedaliero
​ Universitaria Policlinico Umberto I di Roma. Dopo l'avvio dato dai
14 Circoli di Roma che hanno partecipato all'iniziativa con un torneo amatoriale, l'evento e? continuato con l'Open
FITP Nuii chiuso domenica scorsa allo Juvenia prima del gran finale previsto il prossimo weekend al Villaggio Sapienza
Sport , in Via Fornaci di Tor di Quinto 64. Giornata Mondiale dell'Ambiente, il "buon esempio" del team ASPI Chiusura
Ora, lo sforzo dell'organizzazione e? focalizzato sull'appuntamento finale del 9 e 10 giugno, dove si parlera? di
prevenzione e di sport. Il 9 giugno si aprira? il Villaggio della Salute, con la battuta d'inizio che sara? data dal Ministro
allo Sport Andrea Abodi, in campo per una partita amichevole insieme al Direttore Generale del Policlinico Umberto I
Fabrizio d'Alba e a due Celebrities appassionati di padel, Luca Marchegiani e Nando Orsi, papa? di Carolina, top player
della Nazionale italiana . Nella giornata inaugurale, saranno presenti la Magnifica Rettrice dell'Universita? La Sapienza
di Roma Antonella Polimeni e tutta la comunita? accademica universitaria che ha preso parte a quest'edizione.
Invitate anche le istituzioni: gia? confermata la presenza dell'Assessore Servizi sociali, Disabilita?, Terzo Settore, Servizi
alla Persona Regione Lazio Massimiliano Maselli e del deputato Luciano Ciocchetti. Visite gratuite Sempre in tema di
prevenzione, sabato 10 giugno dalle ore 9 tutti i frequentatori del Villaggio potranno essere visitati gratuitamente in
23 diverse specialita? mediche : Senologia, Ginecologia, Salute orale, Oculistica, Odontoiatria Pediatrica, Pediatria,
Endocrinologia, Andrologia, Proctologia, Urologia, Dermatologia, Otorinolaringoiatria, Chirurgia Generale, Cardiologia,
Fisiatria, Nutrizione Clinica, Chirurgia Vascolare, Angiologia, Radiologia, Medicina Interna, Immunologia Clinica,
Medicina dello Sport e Gastroenterologia. Le sfide Accanto alla prevenzione, ci sara? spazio per il padel giocato: si
terranno infatti le Finali dei Master che coinvolgeranno le coppie vincitrici della fase svolta nei Circoli e vedremo
inoltre in campo anche le Celebrities, i sanitari, gli studenti e gli amici AIPD (Associazione Italiana Persone Down), a cui
sara? devoluta parte dell'incasso dell'evento. Proprio loro, insieme a un team composto da boy scout, volontari
universitari e di Sapienza in Movimento saranno di supporto per l'accompagnamento alle visite gratuite. Il presidente
« Sono molto soddisfatto di questa quarta edizione il commento di Stefano Arcieri, Presidente dell'Associazione Capire
per Prevenire da evento di nicchia, Padel e Salute e? diventato un evento istituzionalizzato, la presenza del Policlinico
Umberto I e dell'Universita? La Sapienza e? stata fondamentale per crescere. Ringrazio tutti coloro che hanno
permesso di far crescere quest'evento: il direttore di Sapienza Sport Maurizio Barbieri, la dirigente Loredana Fani, la
Magnifica Rettrice, il DG del Policlinico Umberto I e lo staff di Capire per Prevenire, nella persona del Direttore
esecutivo Alessandro Castiello ». Premiazioni e partner Al termine dell'evento, previsto per le 18.30 di domenica, si
terranno tutte le premiazioni, alla presenza degli sponsor e dei testimonial di Padel e Salute, iniziando da Fabrizio
Sabatucci e Laura Freddi (padrino e madrina della manifestazione) fino a Rosella Sensi e Tiberio Timperi che
omaggeranno i vincitori dei Master e dell'Open FITP. Tanti i partner di livello che hanno sostenuto questa quarta
edizione di Padel e Salute: Nuii, San Benedetto, Italo Treno, Forte Village Sardinia, Latte Sano, Decathlon, Autocentri
Balduina, centri acustici Audio Experience, Artemisia Lab, Cerba HealthCare Italia e Heal Clinic. Abbonati a TuttoSport
Scegli fra le nostre proposte Plus e Full e leggi su tutti i dispositivi con un unico abbonamento. Ora in offerta. Ti
consigliamo Commenti Loading...
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AMBIENTE E SALUTE

 Aggiornato 52 minuti fa

PPadel e prevenzione, a Roma iniziativa dedicata
al benessere psicofisico

 di Redazione  5 Giugno 2023   Share

La striscia di Redazione

(Adnkronos) – Promuovere il benessere psicofisico attraverso lo sport

e le corrette abitudini sanitarie: con questo obiettivo venerdì 9 e

sabato 10 giugno torna a Roma ‘Padel e Salute’, l’iniziativa promossa

dall’Università Sapienza interamente dedicata alla prevenzione con

visite mediche gratuite e attività ricreative e sociali. L’appuntamento

con la quarta edizione della manifestazione è al Centro SapienzaSport

di via Fornaci Tor di Quinto 64.  Nel corso delle due giornate – si legge

in una nota – saranno offerte visite mediche gratuite e postazioni di

counseling psicologico e sanitario nel "Villaggio della Salute”, una

tensostruttura di 400 mq allestita per l’evento e curata dai

professionisti dell’area di Scienze della salute delle Facoltà mediche di

Sapienza ospiterà le 23 le branche specialistiche presenti: senologia,
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Redazione

endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia, andrologia, salute

orale, oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica,

dermatologia, cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale,

chirurgia vascolare, angiologia, fisiatria, medicina interna,

immunologia clinica, gastroenterologia, medicina dello sport,

radiologia.  Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per

studenti e personale della Sapienza, del Policlinico Umberto I e del

Policlinico Sant’Andrea, e il 10 giugno (dalle 9 alle 19) per tutti i

cittadini. Ricco anche il programma sportivo del week-end con i tornei

conclusivi di 'Padel e Salute', tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo.

L’evento nasce dalla collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le

aziende ospedaliere – universitarie Policlinico Umberto I e Policlinico

Sant’Andrea e l’Associazione culturale Capire per Prevenire che

promuove la divulgazione medico-scientifica in ambito della

prevenzione medica.  “La promozione dei corretti stili di vita – dichiara

la rettrice Antonella Polimeni – è un’azione necessaria, un dovere a cui

le Istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono chiamate a

favore di ogni individuo e della collettività tutta. Le competenze che

medici e psicologi dell’area delle Scienze della salute mettono a

disposizione gratuitamente conferma la linea che Sapienza sta

portando avanti nella direzione di offrire alla propria comunità e al

territorio servizi di alta qualità che possano creare valore sociale.

L’iniziativa 'Padel e Salute', ormai alla quarta edizione, cresce e si

consolida, resa più forte da un coinvolgimento sempre più ampio delle

diverse anime di Sapienza: non solo un week-end di sport e salute, ma

un vero e proprio appuntamento per il benessere psicofisico". “Questo

evento – spiega il direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio

d’Alba – è divenuto l’appuntamento per eccellenza con la prevenzione.

Un impegno che vede il nostro ospedale sempre più coinvolto e

partecipe grazie soprattutto alla collaborazione fattiva dei nostri

medici. Sono loro infatti – medici, specializzandi, operatori sanitari – il

motore attivo di questa campagna di prevenzione e sensibilizzazione,

che ci vede schierati insieme alla Sapienza in un evento che sottolinea

ancora di più l’importanza ed il valore di queste due strutture ricche di

professionalità e competenza a disposizione della sanità pubblica”.

 Manifestazioni come 'Padel e Salute' "sono occasioni importanti –

sottolinea il direttore generale dell’Azienda ospedaliero-universitaria

Sant’Andrea Daniela Donetti – per promuovere una cultura della

salute, che passi per lo sport, l’adesione alle campagne di prevenzione,

l’attenzione al proprio benessere psicofisico e l’adozione di uno stile di

vita sano. Ogni giorno nei nostri policlinici universitari vediamo la

scienza fare passi da gigante per la cura delle malattie, ma ciascuno di

noi resta il miglior giocatore in campo per la propria salute”.  —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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POLITICA ECONOMIA

Padel e prevenzione, a Roma iniziativa
dedicata al benessere psico sico
Di Adnkronos -  5 Giugno 2023

(Adnkronos) – Promuovere il benessere psicofisico attraverso lo sport e le corrette

abitudini sanitarie: con questo obiettivo venerdì 9 e sabato 10 giugno torna a Roma ‘Padel

e Salute’, l’iniziativa promossa dall’Università Sapienza interamente dedicata alla

prevenzione con visite mediche gratuite e attività ricreative e sociali. L’appuntamento con

la quarta edizione della manifestazione è al Centro SapienzaSport di via Fornaci Tor di

Quinto 64.  

Nel corso delle due giornate – si legge in una nota – saranno offerte visite mediche

gratuite e postazioni di counseling psicologico e sanitario nel “Villaggio della Salute”, una

tensostruttura di 400 mq allestita per l’evento e curata dai professionisti dell’area di

Scienze della salute delle Facoltà mediche di Sapienza ospiterà le 23 le branche

specialistiche presenti: senologia, endocrinologia, ginecologia, proctologia, urologia,

andrologia, salute orale, oculistica, odontoiatria pediatrica, pediatria, nutrizione clinica,

dermatologia, cardiologia, otorinolaringoiatria, chirurgia generale, chirurgia vascolare,

angiologia, fisiatria, medicina interna, immunologia clinica, gastroenterologia, medicina dello

sport, radiologia.  

Le visite si terranno il 9 giugno (dalle ore 14 alle 19) per studenti e personale della

Sapienza, del Policlinico Umberto I e del Policlinico Sant’Andrea, e il 10 giugno (dalle 9 alle

19) per tutti i cittadini. Ricco anche il programma sportivo del week-end con i tornei

conclusivi di ‘Padel e Salute’, tornei amatoriali, dj set e musica dal vivo. L’evento nasce dalla
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collaborazione tra Sapienza Università di Roma, le aziende ospedaliere – universitarie

Policlinico Umberto I e Policlinico Sant’Andrea e l’Associazione culturale Capire per Prevenire

che promuove la divulgazione medico-scientifica in ambito della prevenzione medica.  

“La promozione dei corretti stili di vita – dichiara la rettrice Antonella Polimeni – è un’azione

necessaria, un dovere a cui le Istituzioni, ognuna con le proprie competenze, sono

chiamate a favore di ogni individuo e della collettività tutta. Le competenze che medici e

psicologi dell’area delle Scienze della salute mettono a disposizione gratuitamente

conferma la linea che Sapienza sta portando avanti nella direzione di offrire alla propria

comunità e al territorio servizi di alta qualità che possano creare valore sociale. L’iniziativa

‘Padel e Salute’, ormai alla quarta edizione, cresce e si consolida, resa più forte da un

coinvolgimento sempre più ampio delle diverse anime di Sapienza: non solo un week-end

di sport e salute, ma un vero e proprio appuntamento per il benessere psicofisico”. 

“Questo evento – spiega il direttore generale del Policlinico Umberto I Fabrizio d’Alba – è

divenuto l’appuntamento per eccellenza con la prevenzione. Un impegno che vede il nostro

ospedale sempre più coinvolto e partecipe grazie soprattutto alla collaborazione fattiva dei

nostri medici. Sono loro infatti – medici, specializzandi, operatori sanitari – il motore attivo

di questa campagna di prevenzione e sensibilizzazione, che ci vede schierati insieme alla

Sapienza in un evento che sottolinea ancora di più l’importanza ed il valore di queste due

strutture ricche di professionalità e competenza a disposizione della sanità pubblica”.  

Manifestazioni come ‘Padel e Salute’ “sono occasioni importanti – sottolinea il direttore

generale dell’Azienda ospedaliero-universitaria Sant’Andrea Daniela Donetti – per

promuovere una cultura della salute, che passi per lo sport, l’adesione alle campagne di

prevenzione, l’attenzione al proprio benessere psicofisico e l’adozione di uno stile di vita

sano. Ogni giorno nei nostri policlinici universitari vediamo la scienza fare passi da gigante

per la cura delle malattie, ma ciascuno di noi resta il miglior giocatore in campo per la

propria salute”.  
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Padel e Salute, quanti atleti a Roma per il Torneo Open Nuii

Grande partecipazione con oltre 100 iscritti, tra cui molti top player
2 min Prosegue il programma di " Padel e Salute ", la manifestazione
volta a sensibilizzare l'importanza della prevenzione in ambito
medico. Organizzato dall' Associazione Culturale Capire per
Prevenire in sinergia di intenti e finalità con Sapienza Università di
Roma e l'Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico Umberto I di
Roma, prenderà oggi il via sui campi dello Juvenia il Torneo Open
Nuii FITP "Padel e Salute", con montepremi complessivo di 3.000
euro . La risposta degli atleti non si è fatta attendere, con oltre 100 persone iscritte , tra le quali molti top player del
panorama italiano: da Valentina Tommasi, bronzo ai Mondiali di Dubai, fino a Michele Bruno, Campione d'Europa con
la nazionale azzurra nel 2019, si prevedono partite di altissima levatura tecnica e spettacolarità. Bonucci: "Annata
brutta" Raccomandato da Talento e prevenzione Il Torneo Open Nuii è una delle tappe del percorso dell'evento "Padel
e salute", iniziato una settimana fa con le tappe amatoriali svolte in quattordici Circoli di Roma, in attesa del main
event in programma il 9 e 10 giugno . In questo weekend, infatti, scenderanno in campo al Villaggio allestito a
Sapienza Sport le eccellenze mediche del Policlinico Umberto I per effettuare valutazioni mediche ed esami diagnostici
gratuiti e contestualmente si terranno le Finali Master tra i vincitori delle fasi svolte nei Circoli aderenti, oltre a tornei
tra Celebrities, sanitari, studenti e gli amici AIPD (Associazione Italiana Persone Down), a cui sarà devoluta parte
dell'incasso dell'evento. «Siamo pronti a ospitare il torneo ‐ le parole del Responsabile organizzativo Iacopo Ciccariello
‐ aspettiamo giocatori e spettatori per un torneo che avrà un calibro elevato di talento in campo». Tanti i partner di
livello che hanno sposato con entusiasmo questa quarta edizione di "Padel e Salute": Nuii, San Benedetto, Italo Treno,
Forte Village Sardinia, Latte Sano, Decathlon, Autocentri Balduina, centri acustici Audio Experience, Artemisia Lab,
Cerba HealthCare Italia e Heal Clinic. © RIPRODUZIONE RISERVATA Ti consigliamo Loading...
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Padel e Salute, quanti atleti a Roma per il Torneo Open Nuii

Grande partecipazione con oltre 100 iscritti, tra cui molti top player
Prosegue il programma di " Padel e Salute ", la manifestazione volta
a sensibilizzare l'importanza della prevenzione in ambito medico.
Organizzato dall' Associazione Culturale Capire per Prevenire in
sinergia di intenti e finalità con Sapienza Università di Roma e
l'Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico Umberto I di Roma,
prenderà oggi il via sui campi dello Juvenia il Torneo Open Nuii FITP
"Padel e Salute", con montepremi complessivo di 3.000 euro . La
risposta degli atleti non si è fatta attendere, con oltre 100 persone iscritte , tra le quali molti top player del panorama
italiano: da Valentina Tommasi, bronzo ai Mondiali di Dubai, fino a Michele Bruno, Campione d'Europa con la
nazionale azzurra nel 2019, si prevedono partite di altissima levatura tecnica e spettacolarità. Coppa Emirati Arabi
Uniti, super festa per Manolas e Pjanic Talento e prevenzione Il Torneo Open Nuii è una delle tappe del percorso
dell'evento "Padel e salute", iniziato una settimana fa con le tappe amatoriali svolte in quattordici Circoli di Roma, in
attesa del main event in programma il 9 e 10 giugno . In questo weekend, infatti, scenderanno in campo al Villaggio
allestito a Sapienza Sport le eccellenze mediche del Policlinico Umberto I per effettuare valutazioni mediche ed esami
diagnostici gratuiti e contestualmente si terranno le Finali Master tra i vincitori delle fasi svolte nei Circoli aderenti,
oltre a tornei tra Celebrities, sanitari, studenti e gli amici AIPD (Associazione Italiana Persone Down), a cui sarà
devoluta parte dell'incasso dell'evento. «Siamo pronti a ospitare il torneo ‐ le parole del Responsabile organizzativo
Iacopo Ciccariello ‐ aspettiamo giocatori e spettatori per un torneo che avrà un calibro elevato di talento in campo».
Tanti i partner di livello che hanno sposato con entusiasmo questa quarta edizione di "Padel e Salute": Nuii, San
Benedetto, Italo Treno, Forte Village Sardinia, Latte Sano, Decathlon, Autocentri Balduina, centri acustici Audio
Experience, Artemisia Lab, Cerba HealthCare Italia e Heal Clinic. Abbonati a TuttoSport Scegli fra le nostre proposte
Plus e Full e leggi su tutti i dispositivi con un unico abbonamento. Ora in offerta. Ti consigliamo Commenti Loading...
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